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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методическое пособие «Методы творчества» обобщает торию творчества и практический опыт, накопленный в системе дополнительного образования детей и содержащий рекомендации по его использованию и развитию. 

Систематизация практического материала собственной работы и работы коллег по профессии в области психологии творчества, позволяет учесть и использовать предлагаемые методы творчества  в современной педагогике дополнительного образования детей. 

· Задачей методического пособия является оказание практической помощи педагогам и методистам ДОД в приобретении и освоении передовых знаний как теоретического, так и практического характера.  
· Методическое пособие рассматривает содержание, формы работы и методик, используемых в системе дополнительного образования детей в области изобразительного и декоративно-прикладного творчества.
Цели и задачи данного методического пособия:

· Обобщение теории творческого мышления, в том числе по методам активизации творческого мышления;

· Трансляция собственного педагогического опыта в области дополнительного образования детей;

· Совершенствование форм и методов художественного образования.

Среди наиболее важных качеств современного человека выделяются активная мыслительная деятельность, критичность мышления, поиск нового, желание и умение приобретать знания самостоятельно.  

Среди наиболее важных качеств современного человека выделяются:

· активная мыслительная деятельность, 

· критичность мышления, 

· желание и умение приобретать знания самостоятельно. 

Тем самым на образование возлагается функция, которая бы способствовала развитию самостоятельности и ответственности личности, была бы ориентирована на ее саморазвитие, самообразование, самореализацию.

ТВОРЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ

Творческое мышление - мышление порождающее из известных посылок новый, неизвестный - и ценный - результат. 

Каковы особенности творческого мышления? Творческая мысль невозможна без феномена инсайта (наиболее яркий случай феномена понимания, мгновенного и целостного охвата ситуации), она всегда направлена на прогнозирование ситуации, стремится к максимальному обобщению условий задачи, протекает за счет постоянной обратимости и оценивается по своей продуктивности. 

Чернецкая Н.И. автор учебника «Экспериментальная психология», «Психология творчества» и т.д.: Мы полагаем, что более продуктивно и исторически закономерно трактовать творческое мышление не как вид мышления, а как его высшую форму, высший уровень его развития. Творческое мышление предлагается рассматривать как результат интеграции отдельных видов и форм мышления, и в этом видна сущность творческого мышления, его широта и содержательность.

В этом случае, творческое мышление становится универсальным психическим свойством, присущим в потенциале всем людям (в отличие от его объяснения как уникального феномена, связанного с талантом, способностями и т.п.), что позволяет говорить о реализации гуманистических принципов в таком подходе и даёт повод для педагогического оптимизма.

 
ОБЩИЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ТВОРЧЕСКОГО ПРОЦЕССА

Творчество можно определить как процесс создания принципиально нового. При этом имеется в виду, что новое можно создать и общеизвестными методами, то есть его проявление может быть спланировано заранее. Это, если можно так выразиться, творчество первой ступени. Творчество полноценное, несущее на себе яркий отпечаток индивидуальности, непременно содержит элемент неожиданного, логические рассуждения творца рано или поздно непременно прерываются скачком, актом интуитивного озарения. Однако это не значит, что логические рассуждения малопригодны, напротив - они необходимы как для подхода к вспышке творчества, так и для практических выводов из нее. В первом случае идет накопление материала для творческого акта, а во втором логика устанавливает связи полученных результатов с ожидающимися итогами.

 Считается, что наука принципиально отличается от художественного творчества. Для науки характерны  строгие правила метода и доказательства, а для творчества — свобода авторского произвола. В науке — годы кропотливой работы по проверке гипотез и проведению экспериментов, в творчестве — лишь индивидуальная воля сочинителя.

На самом деле творческий процесс устроен приблизительно одинаково, в какой бы области он ни протекал. Чтобы добиться успеха в физике или математике, нужно мыслить не менее творчески, чем в поэзии, а писателю или художнику необходима та же строгость мышления и трудолюбие, что учёному или инженеру.

Научному открытию предшествует долгая работа, которая отчасти происходит сознательно, а отчасти совершается в области подсознания, когда уже накоплена нужная информация и сделаны необходимые усилия. Затем происходит внезапное озарение, когда части головоломки внезапно сходятся и — эврика! — встают на свои места. Об этом ещё в 1908 году говорил в своём докладе «Математическое творчество» Анри Пуанкаре.
Вот как описывает это сам Пуанкаре:

из доклада «Математическое творчество»

Однажды вечером, вопреки своей привычке, я выпил чёрного кофе; я не мог заснуть; идеи теснились, я чувствовал, как они сталкиваются, пока две из них не соединились, чтобы образовать устойчивую комбинацию.
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Анри Пуанкаре

К озарению нельзя подойти с помощью одного только разума, который раскладывает задачу на отдельные элементы и проверяет их на соответствие друг другу. Хотите отпугнуть вдохновение — непрерывно думайте о проблеме. Хотите его привлечь — отвлекитесь от задачи на час, день, неделю; позвольте своему подсознанию проделать нужную работу за вас. 
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Сальвадор Дали, «Сон, вызванный полётом пчелы вокруг граната, за секунду до пробуждения» (1944 г.)

Стадии творческого процесса, которые можно найти в рассуждении Пуанкаре, позднее были более чётко сформулированы в работе психолога Грэма Уоллеса «Искусство мысли» (1926). С тех пор эта схема принципиально не изменилась. По Уоллесу, творческий процесс состоит из четырёх стадий:

· Подготовка. Исследование нового материала, обработка и планирование, обдумывание задач. Период осознанной концентрации над проблемой.

· Инкубация. Отвлечение от задачи, когда «ментальные события» начинают происходить непроизвольно, без контроля сознания. В этот период лучше заняться чем-то другим либо просто отдохнуть. Период инкубации может длиться от нескольких часов до нескольких лет.

· Озарение. Вспышка осознания, что решение проблемы найдено. Бессознательное выдаёт результат проделанной работы, что часто достигается соединением случайных образов и ассоциаций.

Проверка. Контроль сознания за найденным решением, отбор идей и проверка гипотез. Изначальная идея оценивается, дорабатывается и подкрепляется рациональными аргументами. Чтобы сделать творчество частью своей жизни, нужно научиться не только работать, но и отдыхать. Как говорит американский физик Фримен Дайсон, «люди, которые всё время чем-то заняты, обычно не отличаются творческими способностями».
Все эти стадии не всегда следуют одна за другой и могут повторяться несколько раз при работе с одной и той же проблемой. В некоторых случаях озарение происходит постепенно, когда отдельные открытия складываются в большую теорию — как это произошло с теорией эволюции Чарльза Дарвина.

Одного лишь озарения для творчества недостаточно.

Как говорил Томас Эдисон, «гений — это 1 процент вдохновения и 99 процентов пота».  
Важную роль в процессе творческого поиска играет интуиция. Это предчувствие, которое задаёт мыслительному процессу определённое направление. Предчувствие может дать толчок к поиску новой информации, а также направить бессознательное в определённую сторону.

Известный психолог Михай Чиксентмихайи в своей работе о креативности делит последнюю стадию на два этапа: оценка и оттачивание. На последней стадии писатель работает над формулировкой отдельных предложений и структурой текста, учёный более чётко формулирует гипотезы и пытается связать свою работу с более широким контекстом.

Но даже на этом этапе «озарения» не кончаются. Порой финальные штрихи добавляют портрету совершенно новые черты, которые меняют всю картину целиком. Никто бы не стал совершать открытия и писать романы, если бы результат был известен заранее. По сути, творческий процесс никогда не прекращается.
Центральный момент этой схемы — переход от инкубации к озарению. 

Именно это мы обычно называем творчеством в узком смысле этого слова, будто бы всё остальное — лишь подготовка и финальное наведение лоска. Именно этот этап хуже всего схватывает наше сознание. Психологи-когнитивисты утверждают, что в период инкубации происходит «бессознательное познание»: мысленные сигналы и стимулы соединяются друг с другом в порядке произвольных ассоциаций.

Когнитивисты подсчитали, что восприятие стимула через органы чувств происходит со скоростью от нуля до одной пятой секунды. Сознание требует для своей работы уже не менее ½ секунды. Самое интересное разворачивается между этими двумя этапами.

Как пишет Михаил Эпштейн, «в этом промежутке — между чувственным восприятием и сознанием — и размещается та пауза, та тёмная “эврика”, которая лишь позже освещается сознанием и воспринимается как “ослепительная вспышка”: она проясняет новую идею и вместе с тем заслоняет, “затемняет” её источник». Получается, что творческое сознание целиком пронизано бессознательным; бессознательное его создаёт.

Это означает, что окружающая среда, отдых и отвлечение могут занимать в творческом процессе более важное место, чем сознательные усилия. Возможно, творчество — это 1 процент вдохновения и 99 процентов труда, но один процент в некоторых случаях значительнее оставшихся девяносто девяти.

Мы привыкли думать, что творчество — это дело одной личности. Но на самом деле это системный феномен.

Культура осуществляет отбор того, что достойно и недостойно считаться значимым произведением. Поэтому креативность проще оценить там, где существуют чёткие правила отбора. Например, новую математическую теорию специалисты оценят очень быстро, а вот литературные шедевры иногда  десятилетиями должны дожидаться своего часа.

Культура становится бессознательной частью человеческой личности и порождает новые творения. Творческий человек — будь то учёный, писатель или изобретатель — является тонко настроенным инструментом, который улавливает течения окружающей среды и преобразует их так, чтобы вносить в этот мир изменения. При этом само по себе стремление к новизне не является стимулом для работы. Таким стимулом является стремление искать, а найдётся решение или нет — не так уж важно. 

Михай Чиксентмихайи

из книги «Креативность. Психология открытий и изобретений»

Одна из отличительных особенностей творческой работы заключается в том, что работа эта никогда не заканчивается. Иными словами, все наши респонденты утверждали, что одинаково верны две вещи: что они работали каждую минуты своей сознательной жизни, и что за всю жизнь они не проработали ни дня.

Творчество наполняет смыслом и интенсивностью даже праздное времяпровождение. Возможно именно поэтому оно делает людей более счастливыми. Вопреки стереотипу о несчастном гении, большинство творческих людей — счастливые люди.

ОГРАНИЧЕНИЯ И БАРЬЕРЫ ТВОРЧЕСТВА
Многие специалисты понимают научный и изобретательский поиск как процесс свободного творчества. Еще Эйнштейн говорил, что наука "является созданием человеческого разума с его свободно изобретенными идеями и фантазиями".

В научном творчестве велико число степеней свободы. В каждом открытии, в каждом изобретении можно отыскать ряд условных черт, искусственно изобретенных признаков.

Эйнштейн ограничивался упоминанием только одной стороны — роли свободного вымысла без учета границ, которые могут быть поставлены свободному вымыслу. Самому Эйнштейну эти границы были прекрасно известны. Ограничители свободного поиска выполняют роль детерминантов творческого поиска.

Творческая свобода проявляется в известной независимости выдвигаемых идей от имеющегося опыта и экспериментального материала, особенно это касается фундаментальных идей, которые не выводятся логически из результатов эксперимента. Примером может служить появление гелиоцентрической системы Коперника. Коперник располагал тем же экспериментальным материалом, что и его предшественники. Однако в относительно простых случаях бывает, что новые идеи, в соответствии с законами логики, выводятся из имеющегося экспериментального материала. Но, во всяком случае, творческая свобода всегда ограничена наличной системой знаний.

Влияние на творцов теорий и изобретателей оказывают и многие другие факторы, например, искусство, которое может как вдохновлять, так и гасить творческую активность. Необходимо чувство изящества, гармонии, поскольку за ним стоит гармония мира. Соразмерность всех составляющих открытия или изобретения есть отражение этой гармонии, а стремление к совершенствованию, к установлению причинно-следственных связей есть осознанное или неосознанное стремление к гармонии.

Социальные условия, философские воззрения создают общий познавательный фон. В одном случае этот фон может способствовать прорыву к новым техническим и научным решениям, в другом случае — лишать творца той свободы, без которой нельзя рассчитывать на внушительный эффект. Так, например, в гитлеровской Германии решительно отметались все исследовательские направления, которые сулили отдачу более чем через полгода. В результате первыми создали ядерное оружие американцы.

Слишком большая свобода творческого воображения таит не меньшую опасность. Порой намеченная цель приносится в жертву изяществу технического решения или стройности и своеобразию теоретических построений. Впрочем, существует один критерий, позволяющий опытному исследователю и изобретателю контролировать плодотворность избранного пути. Этим критерием может быть простота решений. Можно с уверенностью сказать, что именно простые изобретения оказываются самыми живучими.

 

ПРЕПЯТСТВИЯ НА ПУТИ ТВОРЧЕСТВА

Внутренние
Эти препятствия связаны с противоречивыми направлениями в деятельности ученого или изобретателя. Они выражают сложность творческого процесса, трудность управлять им.

Внешние
Внешние препятствия зависят, в основном, от социальной среды. Они касаются побудительных мотивов творчества, освоения его результатов.

Материальные
Заурядная нехватка средств, оборудования, отказ в финансировании.

Духовные
Духовные препятствия делятся на мировоззренческие, связанные с особенностями теории познания, логические и психологические. Логические препятствия связаны не с незнанием законов логики, а с чрезмерным увлечением одними в ущерб другим. Появившиеся в двадцатом веке призывы к безумным идеям следует рассматривать как неосознанное стремление к поиску новых логических форм, приемов. Но полный отказ от логики не может быть плодотворным.

Психологические
Психологические препятствия связаны со стремлением к сохранению привычных представлений и часто возникают на основе логических. Понятия простоты в логике и психологии не совпадают. Пример - гелиоцентрическая система. Логически она проще, чем геоцентрическая, но психологически во времена Коперника она была неизмеримо сложнее. Логические критерии действуют точнее и эффективнее.

 

МОДЕЛИ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Ясно, что моделирование является одним из приемов упрощения и схематизации. Существует много моделей творческого процесса. При моделировании мы расщепляем творческий процесс в определенном аспекте.

Теперь рассмотрим некоторые модели творческой деятельности.

Модель "Трансформатор"
Зачастую изобретательская задача не дается в готовом виде и требует трансформации: новой формулировки, преобразования условий и требований, повторного анализа, видоизменения конечной цели.

Модель "Шлюзы"
Для освобождения творческой энергии изобретателя необходимо "открыть шлюзы". "Шлюзы открываются" усилением стимуляции изобретателя (борьба за первенство, повышение вознаграждения).

Модель "Трамплин-барьер"
Случается, что изобретатель не может решить задачу не из-за недостатка информации, а оттого, что привычный способ мышления действует как психологический барьер, тормозящий интеллектуальный прорыв. Этот барьер можно преодолеть с помощью трамплина в виде специфических правил и методик изобретательской работы.

Модель "Сухие дрова"
Творчество зависит от вдохновения, которое появляется как награда за труд. Поэтому изобретатель должен трудиться, "колоть и хорошо сушить дрова" - иными словами, не уставая, выполнять рутинную изобретательскую работу. Настанет время, и вдохновение придет. Такая модель больше подходит тем, чья методика творчества уже сложилась, чей спектр индивидуальных приемов уже отработан.

Модель "Некомическое остроумие"
Изобретательство можно назвать некомическим остроумием, так как между ними много общего. И здесь, и там выстраиваются ассоциативные цепочки между отдаленными понятиями и парадоксальная оценка результата.

 

МОТИВЫ ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Мотивы творческой деятельности связаны с системой ценностей индивида. Многие психологи считают основным стимулом творчества стремление к самовыражению. Говоря о самовыражении, имеют в виду стремление человека к наиболее полному выражению и развитию своих личных возможностей, некоторые психологи, в частности фрейдисты, считают, что поведением человека управляют биологические силы, а смысл поведения заключается в разрядке создаваемого этими силами напряжения.

Особенно важно самовыражение для выхода из того противоречия, в которое загоняет нас научно-техническая революция. Суть противоречия состоит в том, что, с одной стороны, человек должен включаться в бесчисленные конкретные ситуации, а с другой должен уметь управлять собой, исходя из высших соображений. Преодоление этого противоречия сложно, и по плечу лишь тем, кто находится на высоком уровне развития.

Как утверждают психологи, личность, способная к самовыражению, реализует свои способности наиболее полно, живет более насыщенной жизнью. Человек, развивающий свои уникальные способности, освобождается от самоограничений и эмоциональной неуравновешенности. Внешне такой человек свободен в общении, легок и доброжелателен. В процессе самовыражения достигается независимость внутреннего мира человека, процесс и результаты его мышления оказываются свободны от внешних влияний. Можно смело сказать, что такой человек творит жизнь. Только самовыражающаяся личность способна разрешить противоречие НТР. Постороннему наблюдателю может показаться, что такому человеку всегда легко живется, однако на самом деле для него характерна напряженная работа внутреннего мира. Такой человек не боится критических ситуаций, они для него - дополнительная возможность самовыражения.

Воспитание психологии творца следует начинать как можно раньше. При этом осознавший все преимущества самовыражения человек может оказать существенную помощь своим педагогам. Очень важно уяснить, что уважение к своей личности (конечно, понятое не как вульгарный эгоизм) является непременной составляющей в характере творческого человека.

В краткой биографии, написанной Эйнштейном при получении Нобелевской премии, знаменитый физик упомянул школу, где ему довелось проучиться только год. В этой школе применялись методы преподавания, основанные на зрительном уяснении, с целью выработки самостоятельности мышления. Личность ученика объявлялась священной.

Другие мотивы творчества:

- ориентировочный рефлекс, который способствует развитию любознательности;

- рефлекс подражания;

- потребность в высокой самооценке и признании окружающих;

- чувства, коренящиеся в инстинкте продолжения рода, например, любовь;

- жажда познания;

- ореол исключительности.

Впрочем, существуют и чувства, тормозящие творчество: боязнь неудачи, высокая самокритичность, лень...

 

ПОРТРЕТ ТВОРЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ

Некоторые считают, что человеческая природа подчиняется принципу дополнительности. Каждой черте, которая проявляется в сознательном поведении, соответствует прямо противоположная черта в подсознании, и коренится эта черта в том пласте личности, который не получил развития из-за недостаточности воспитания. Вводить эти черты в сознательное поведение болезненно и страшно, что и объясняет неполноту жизни у большинства людей. Творчески активная и одаренная личность не боится выявления всех противоречий своей натуры. Этим-то и объясняется смелость сомнения в общепризнанном, способность к разрушению ради созидания, самобытное мышление и вера в свою интуицию даже вопреки логике. Такой человек не боится конфликта с большинством.

Люди, одаренные творческими способностями в высокой степени, соединяют в себе множество прямо противоположных черт: мужественность соединяется с женственностью (здесь под женственностью понимается чувствительность и широта взглядов), высокая степень автономности и склонность к игре, большая робость и большое бесстрашие, самоуверенность и постоянное сомнение в своих силах.

Двойственность была свойственна и Эйнштейну. Он соединил в себе мудрость и детскость, сосредоточенность и открытость для помощи, жажду всеобщей справедливости и стремление к уединению. Ясность и строгость ума сочеталась в нем с верой в эстетическое чутье ученого, в необходимость умственных скачков для переработки общих принципов. Часто его идеи имели не логическую, а эстетическую природу. Несоответствие результатов эксперимента и теории заботило его меньше, чем избыточность в постулатах и дисгармония в основополагающих принципах. Он был склонен к зрительно-образному мышлению.

По словам американских науковедов, физика только кажется монолитной наукой. В глубине этого океана борются противоположные течения. Рядовой ученый выбирает одно из них, и на этой основе решает свои задачи. Гений вбирает в себя несовместимые, на первый взгляд, идеи и тенденции. В своем мышлении гений интегрирует полярно противоположные взгляды и поэтому обладает необъяснимой способностью решать задачи, которые, на первый взгляд, не подвластны логике.

Основоположник кибернетики Винер писал: "95% оригинальных научных работ принадлежит менее чем 5% профессиональных ученых, но большая часть из них вообще не была бы написана, если бы остальные 95% не способствовали созданию общего, достаточно высокого уровня науки".

 Исследователь А.С. Данилов считает, что за всю историю среди людей было около 4000 гениев, 120 000 крупных талантов, 150 000  способных людей. Эти данные получены при анализе энциклопедий и справочников. Причём в этот список попали и признанные гении и известные преступники. Последняя цифра получена при учёте всех литературных, сказочных и фольклорных героев. По оценкам демографов, за время существования человечества на земле жило около 80 миллиардов человек (сейчас чуть более 5 миллиардов).

КПД человечества по гениям и талантам 0, 000 00034.

По человечески обидно, несколько творческих личностей на миллион – это уровень флуктуации, шума, игры случая.

Проблема творчества стала в наши дни настолько актуальной, что по праву  считается «проблемой века». Творчество далеко не новый предмет исследования. Оно всегда интересовало мыслителей всех эпох и вызывало стремление создать «теорию творчества». 

Длительное время творческий процесс под влиянием различных идеалистических теорий, в том числе догматов религии, считали таинственным принципиально непознаваемым. 

На рубеже  XIX - XX столетий, как специальная область исследований, начала складываться  «наука о творчестве»; «теория творчества» или «психология творчества».

Ситуация научно-технической революции второй половины ХХ века создала условия, открывающие новый этап развития исследований творчества.

К управлению творчеством, творческим процессом также не было однозначного отношения. Одно время считалось, что творчеству нельзя научить, он удел избранных. Творческий процесс может возникнуть лишь благодаря накоплению определённых знаний и умений.  И, наконец, на современном этапе развития психологии был сделан вывод, что творчеству можно учить, более того нужно. 

Это связано с постоянно возрастающими потребностями современного общества в активных личностях, способных ставить новые проблемы, находить качественные решения в условиях неопределённости, множественности выбора, постоянного совершенствования накопленных обществом знаний, т.к. «в наши дни талант и творческая одарённость становятся залогом экономического процветания и средством национального престижа».

Стратегия современного образования заключается в том, чтобы дать возможность всем без исключения учащимся проявить свои таланты и весь свой творческий потенциал, подразумевающий возможность реализации своих личных планов.

К сожалению, на практике развитие творческих способностей детей, их творческая активность находятся на низком уровне. Учащиеся зачастую не владеют элементарными навыками, не могут фантазировать, не могут мыслить образно. Учащиеся неинициативны, несамостоятельны, т.к. практически весь процесс образования построен на прямой передаче навыков и информации. Без участия эмоциональной сферы не формируется эстетическое отношение к окружению, ребёнок не может гармонично развиваться, Возникающий в результате дефицит эмоционально-ценностного отношения к миру, образного мышления приводит к грубости, примитивности жизненных ориентаций. Всё это устойчиво проявляет себя в отношении учащихся к искусству, учителю, сверстникам и, наконец, к собственной личности.

А.В. Хуторской справедливо отмечает, что вопрос о «выведении за рамки образовательных стандартов творческой деятельности  ученика, равно как и его внутреннего мира, с личностными качествами, приводит к отчуждению учеников от образования, обезличиванию и формализации учебного процесса».

Методы – это своего рода правила игры. Игра не всегда творчество, но творчество всегда игра.

Надо отметить, что абсолютно во всех сферах образования существует множество программ, учебников, рекомендаций по каждому предмету  - о том, чему надо учить школьников. А вот как это делать, какими методами развивать детские способности, их познавательные, творческие и общенаучные умения такой литературы мало.

Между тем метод – более сильное средство, чем содержание обучения. Именно методы деятельности имеют более универсальный общечеловеческий  характер, поскольку их можно переносить в различные сферы образования. Применяемый метод всегда относится непосредственно к действиям ученика, тогда как содержание изучаемого предмета может оставаться отчуждённым от его реальной жизни.

Эффективность всех методов  творчества не только в обеспечении прямого выхода на решение определённой задачи, сколько в подготовке психики человека к моменту озарения, в установлении связи между сознанием и подсознанием и подключением интуиции.

Методы дают огромные возможности для развития  творческих задатков: памяти, остроты мышления воображения, образности мышления.

ОБЫЧНЫЕ И НЕОБЫЧНЫЕ УРОКИ  
Уроки с измененными способами организации: 
 урок-лекция, лекция-парадокс, защита знаний, защита идей, урок вдвоем, урок- встреча.

Уроки, опирающиеся на фантазию: урок-сказка, урок творчества: урок-сочинение, урок изобретательства, урок-творческий отчет, комплексно-творческий отчет, урок выставка, урок изобретательства, урок-"удивительное рядом", урок фантастического проекта, урок-рассказ об ученых: урок-бенефис, урок портрет, урок сюрприз, урок - подарок от Хоттабыча

Уроки, имитирующие какие-либо занятия или виды работ: экскурсия, заочная экскурсия, прогулка, гостиная, путешествие в прошлое (будущее), путешествие по стране, поездка на поезде, урок-экспедиция, защита туристических проектов, выпуск газеты, урок изобретательства.

Уроки с игровой состязательной основой: урок-игра, урок-"домино", проверочный кросссворд, урок в форме игры "Лото", урок типа:"Следствие ведут знатоки", урок-деловая игра, игра-обобщение, урок типа КВН, урок:"Что? Где? Когда?", урок-эстафета, конкурс, игра, дуэль, соревнование и т.д. 


Уроки, предусматривающие трансформацию стандартных способов организации: парный опрос, урок-зачет, урок-консультация, защита читательского формуляра, телеурок без телевидения, урок-консультация;

Урок типа:"Следствие ведут знатоки" 

урок эстафета, конкурс 

игра 

дуэль 

урок-журнал 

урок-викторина, 

урок-футбольный матч 

урок-тест 

урок-игра для родителей 

урок-ролевая игра:"Семья обсуждает свои планы"

 урок-дидактическая игра 

урок-кроссворд 

игра-обобщение 

урок- "счастливый промысел" 

урок-игра "Восхождение"

МЕТОД АССОЦИАЦИЙ
Ассоциации можно рассматривать как источник дополнительной информации, которую можно использовать в творческом процессе.

Эффективность всех приёмов творчества в том числе ассоциаций, проявляется не столько в обеспечении прямого выхода на искомое решение, сколько в подготовке психики человека к моменту озарения, в установлении связи между сознанием и подсознанием и подключением интуиции.

Методы дают огромные возможности для развития творческих задатков: памяти, остроты мышления, воображения, а использование метафорических ассоциаций развивает образность мышления.

Замечено, что результативность творческой деятельности, особенно на этапе генерирования новых идей, существенно повышается, если широко использовать все новые и новые ассоциации, которые в итоге порождают по-настоящему продуктивные идеи решения проблемы. В процессе зарождения ассоциаций устанавливаются неординарные взаимосвязи между компонентами решаемой проблемы и элементами внешнего мира, включая компоненты прежнего опыта творческой деятельности лиц, участвующих в коллективном решении проблемы, творческой задачи. В результате процесса зарождения новых ассоциативных связей и возникают творческие идеи решения проблемы. 

Для усиления антиконформизма необходимо, чтобы каждый член группы стремился предложить и предлагал свое слово, понятие, которое должно быть базисом для установления ассоциативных связей с процессом генерирования новых идей. 

Принципы, на которые следует опираться в процессе применения этого метода: 

1) свободных ассоциаций; 

2) антиконформизма; 

3) отсроченного критического анализа. 

Метод ассоциации – способ формирования проектной идеи на основе сравнения далеких друг от друга явлений, предметов, качеств. Ассоциации различаются по сход​ству, контрасту и смежности. Ассоциа​тивные образы, взятые из фонда памя​ти человека или машины, связываются, сопоставляются между собой в соот​ветствии с задачами и логикой проек​тируемой системы. Целевая взаимо​связь образных характеристик различ​ных объектов делает метод ассоциации основой продуктивной проектно-преобразовательной  деятельности, приводит к от​крытию новых отношений в проекти​руемой модели.
К свободным ассоциациям  относятся такие, генерирование которых производится без каких-либо ограничений смыслового или грамматического характера. При этом ассоциации могут быть выражены именем существительным, глаголом, прилагательным, наречием, группой слов в виде метафоры, поговорки, пословицы, каламбура. 
Генерирование направленных ассоциаций ограничивается определёнными заранее  заданными условиями.

К таким условиям, например, можно отнести генерирование ассоциаций по контрасту, выраженных только глаголом и т.д. или ассоциацией по сходству, также  выраженных словами определённой части речи или символами, знаками.

Генерирование свободных и направленных ассоциаций основывается на быстрой реакции на слово раздражитель. Реакция человека на слово раздражитель является глубоко индивидуальной и зависит от его интеллекта, темперамента, условий …

Например слово-раздражитель КОМПАС: движение, направление, магнитное поле, путеводитель, уверенность, железное постоянство, поход, круиз, самолёт, теплоход, навигация.

Гирлянда-ассоциаций. Компас-движение

Движение-танцы

Танцы-радость

Радость-здоровье

Здоровье-бодрость

Исходным раздражителем для генерирования  могут быть ощущения, символы, любые предметы окружающего мира.
Характеризуя метод фокальных объектов можно сказать, что дело не столько в организации «подсказок» и свободных ассоциаций, сколько в направленности психических процессов на поиски нужной ассоциации, такой, которая действительно бы преобразовывалась в «подсказку» решения.  

Поддерживает на достаточно высоком уровне процессы внимания, мышления, воображения и т.д., благодаря чему все время в центре внимания сохраняется избранный объект. К этому объекту последовательно как бы «примеряются» те или иные ассоциации. Одновременно с этим осуществляются мыслительные процессы, совершающие, главным образом, оценочную функцию, которая реализуется не только манипулированием двумя элементами (объект и случайный признак), а происходит на широком фоне всего богатства индивидуальный значений, опыта, личных склонностей и взглядов. 
Метод гирлянд ассоциаций и метафор включает следующие процедуры: 

1. определение синонимов объекта, в результате которого образуется гирлянда синонимов;

2. выбор случайных существительных, при помощи которых генерируется гирлянда случайных существительных; 

3. комбинирование всех элементов гирлянды синонимов с каждыми элементами гирлянды случайных существительных. Некоторые из комбинаций представляют идеи для решения задачи; 

4. составление списка признаков в виде прилагательных для каждого элемента гирлянды случайных существительных (п.2). Эти списки являются гирляндами признаков; 

5. комбинирование элементов гирлянды синонимов с элементами гирлянд признаков, в результате чего могут появиться идеи для решения проблемы; 

6. генерирование гирлянд свободных ассоциаций.
Исходным началом служит каждый элемент гирлянды признаков. Кол-во гирлянд свободных ассоциаций равно числу всех элементов гирлянд признаков. Гирлянды свободных ассоциаций образуются при помощи многократной постановки вопроса "О чем напоминает слово...?". Ответ на вопрос, полученный на основе ассоциации, представляет собой новый элемент гирлянды, который является исходным для повторной постановки вопроса; 

7. комбинирование элементов гирлянды синонимов с элементами гирлянд свободных ассоциаций, в результате чего появляются новые идеи решения проблемы; 

8. оценка необходимости продолжения ассоциаций, основанная на анализе всех полученных в пп. 1-7 идей и определении их достаточности. В последнем случае осуществляется переход к п.9, иначе с исходным началом элементов свободных ассоциаций генерируются (посредством свободных ассоциаций) вторичные гирлянды, элементы которых комбинируются с элементами гирлянды синонимов, в результате чего возникают новые идеи; 

9. оценка и выбор рациональных идей. Рекомендуется проводить при помощи классификации всех идей на нерациональные (непригодные, плохие), полурациональные (привлекательные), рациональные (хорошие). Нерациональные идеи отбрасываются; рациональные образуют ядро для выбора оптимального варианта, а полурациональные (которые чем-то привлекательны, но имеют видимые недостатки) снова анализируются, после чего включаются в список нерациональных или рациональных идей; 

10. выбор оптимального варианта. Этап, выполняемый при помощи некоторого метода оптимизации, например, экспертных оценок.
Ассоциирование — это связь между двумя или более явлениями (предметами, ощущениями, идеями, словами и т.п.) при которой актуализация одного из них влечет за собой появление другого.  

Знаменитый итальянский детский писатель Джанни Родари не только создал на базе этого занятия целую методику развития творческих способностей у детей, но и придумал ей замечательное название — "бином фантазии". В его книге "Грамматика фантазии. Введение в искусство придумывания историй" вы найдете не только множество примеров того, как из двух, казалось бы, несовместимых слов рождается удивительная история, но и конкретные методы соединения этих различных слов.

ПРАКТИКА. Творческий проект: Игра в ассоциации Имаджинариум
Пример развития творческого мышления с использованием метода ассоциаций – игра Имаджинариум. Существует несколько версий данной игры: французская игра Диксит и русская Имаджинариум. В рамках занятий в  Художественной школе были разработаны карты для игры в ассоциации.

Игра как-будто специально создана для художников, она развивает воображение, ассоциативное мышление, логику, умение красиво говорить, наблюдательность и  чувство юмора. 

Собственно из ассоциативно – образного мышления и вытекает способность человека творить что-то новое, генерировать новые идеи. 

Любое произведение искусства – это результат ассоциативных представлений о предметах и явлениях реального мира.

Правила игры Имаджинариум

Самый большой стресс в новой игре — это понять, что написано в правилах. Хуже правил для игр только инструкции к бытовой технике. Поэтому излагаю суть игры в одном предложении:

«Вы должны придумывать ассоциации на выбранные картинки и угадывать картинки других игроков по их ассоциациям».

Если вы смогли понять  это предложение - вы уже умеете пользоваться этой игрой. 

Карты рисовали  дети 12-15 лет. Была проведена предварительная работа. Прежде чем рисовать карты мы поиграли в официальную версию игры, кроме того выполнили ряд занимательных упражнений на развитие ассоциативного мышления.
Упражнения на развитие ассоциативного мышления. 

 Индивидуально каждому обучаемому называется 10 слов. К каждому слову обучаемый должен нарисовать свою ассоциацию. Затем обучаемые меняются листками, и каждый должен сказать, какие у него ассоциации с этими рисунками. 

Называется или показывается какой-либо цвет. Обучаемый должен назвать предмет, явление или сферу деятельности, с которой ассоциируется этот цвет. «Желтый – караван».  

Для создания карт использовали более сложные комбинации, ни одно слово:

1. Выбор темы: будущее, необычные ситуации, комбинации ситуаций, идей.

2. Выбор ассоциации:

	мечта гурмана

идеальный подарок

профессия пиротехник


	смотри на мир по новому

пейзаж будущего

калейдоскоп времён года


	коллекция снов

чудеса цивилизации

чудесные находки




Непременным условием было, чтобы карта не только давала ассоциации но могла участвовать в чужих ассоциациях. 

Сюжеты многослойные, неоднозначные, нестандартные, необычные детали и дополнения к основному сюжету приветствовались сюрреалистические сюжеты, сюрреалисты, а в особенности Рене Магритт был нам примером.
 Для развития ассоциативно-образного мышления мы обращались к изобразительно-выразительными средствами языка. 

В частности к  метафоре. 

Заглянем на нашу литературную кухню.
ПРАКТИКА. Метафоры.
МЕТАФОРА – фигура речи, перенесение смысла с одного на другое.

Существуют интересные методики составления метафор:

Деревянные метафоры - это метафоры, сконструированные на основе общего признака двух вещей: "Длинный как телеграфный столб". 

Моя любовь сильна как экскаватор.
Моя любовь сильна как Жаботинский.
Моя любовь сильна как слон.
Моя любовь сильна как Красная армия в 1945-м.

Качество таких метафор так себе.
Каменные метафоры - это метафоры, сконструированные на основе сходства двух вещей, их другое название – аналогии: "Нос корабля".

Золотые метафоры - это метафоры на основе общего гештальта двух вещей: "Женщина это сосуд".

Минутка теории:

Гештальт - более или менее подходящие по смыслу русские аналоги — «целостность», «структура» и «модель» Гештальт теория поддерживает точку зрения Канта Эммануила о том, что мы не можем воспринимать физический мир непосредственно. Человек всегда взаимодействует с информацией, полученной от органов чувств — дорабатывая ее в своем сознании. Таким образом, любое целое для нас больше суммы его частей, потому что мы вкладываем в него и свое восприятие.

Приём 1 составления метафор: взять объект и сравнить его по какому-либо характерному признаку с другим. Соединить сравнение с местом происходящего.

1. что?   Чайник 

2. что делает?  Кипит 

3. на что похоже? Вулкан

4. где? Кухня

Из 4 – прилагательное, из 3 – существительное: 4+3=метафора

 Захожу я в домашнюю столовую и вижу, что кухонный вулкан на плите уже начинает извергаться. Я погасил прирученный огонь и сел на кухонный трон. 

	1
	2
	3
	4
	метафора

	что?
	что делает?

основное свойство
	на что похоже?
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существительное
	где?
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прилагательное
	4+3

	чайник
	кипит

изящный по форме

с длинным носиком
	вулкан

лебедь

слон
	кухня
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кухонный
	чайник – кухонный вулкан

чайник кухонный лебедь

чайник кухонный слон

	дождь
	капает

льёт
	слёзы

душ

губка

водопад

лейка
	небо
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небесный
	небесные слезы  

небесный душ 

небесная губка

небесный водопад

небесная лейка

	холодильник
	даёт холод
	северный полюс

айсберг
	дом
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домашний
	домашний северный полюс

домашний айсберг

	кухня
	кормит

снабжает 
	кормилище

заправочная станция
	дом
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домашний
	домашнее кормилище

домашняя заправочная станция

кухня – храм еды

пещера Али-бабы

	лужа
	блестит
	зеркало

сокровище драгоценность
	тротуар
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тротуарная
	тротуарное зеркало

тротуарное сокровище

тротуарная драгоценность

	расчёска
	
	
	карман

[image: image11.jpg]



карманные
	расчёска – карманные грабли

	луна
	
	
	небо
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небесная
	луна - небесный сыр

небесная серьга

небесная брошь

слабая небесная лампочка

	кофе
	крепкий
	фундамент
	день
	кофе - фундамент дня

	иней
	ажурный кружевной
	
	
	иней - кружева зимы

	снежикни
	
	
	
	небесные балерины


Приём 2 составления метафор:

Существительное КОФЕ – свойство ТЁМНЫЙ – переводим прилагательное-свойство в существительное – ТЕМНОТА – сравниваем с предметом, где свойство ярко выражено 

Кофе – темнота сна

Кофе – чернота ночи

А если метафору вставить в текст, получится: По утрам я пью темноту сна.

По утрам я пью черноту ночи.

	1
	2
	3
	4
	5

	существительное
	свойство
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существительное
	предмет, где свойство ярко выражено
	метафора
	текст

	кофе
	черный

тёмный
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чернота

темнота
	ночь

сон
	Кофе – чернота ночи

Кофе – темнота сна


	По утрам я пью черноту ночи.

По утрам я пью темноту сна.

	туман
	вязкий
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вязкость
	кисель
	Туман – вязкий кисель
	Путников окутал вязкий кисель тумана

туман мутным стеклом окружи путников

	молния
	сверкает
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сверкание
	глаза
	Молния –  сверкание небесных глаз
	Девочка боялась сверкания небесных глаз во время дождя

	снег
	
	
	
	Темнота неба осыпала детей колючестью зимы


Метафора связывает образное и логическое, переносит понятия из одной сферы в другую - от конкретного к абстрактному, от материального к духовному.

Без метафоры не существовало бы лексики "невидимых миров" - внутренней жизни человека. 

Карты Имаджинариума – зрительные метафоры. И процесс получает новый виток, карты служат источником создания бесконечного числа образов, ассоциаций, развивая мышление и прекрасно организовывая досуг.
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МЕТОД АНАЛОГИЙ
  Метод познания и творчества, бази​рующийся на отыскании и использо​вании сходства, подобия (в каком-то отношении) предметов и явлений, в це​лом различных. Основой аналогии эвристической служит сопоставле​ние объективных связей и отношений реальной действительности.
Процесс применения аналогии является как бы промежуточным звеном между интуитивными и логическими процедурами мышления. 
Основной принцип метода изменить сложившийся взгляд на вещи, преодоление стереотипов восприятия и мышления, пробуждение воображения за счёт следующих приёмов:

· Личностная аналогия, за счёт которой можно представить себя изучаемым процессом, предметом…(конструктор ста​рается представить себе, что он испы​тывал бы, если бы «был кроватью»)
· Прямая аналогия – поиск сходных процессов, структур явлений из совершенно других сфер,  поиски аналогии живой природы с неживой, например в области техники 

· Символическая аналогия или использование поэтических образов для формулирования задачи (метафоры и сравнения, в которых характеристики одного предмета отождествляются с характеристиками другого, например, «дерево решений»)
· Фантастическая аналогия, которая позволяет предложить решение как в сказке, идеальное решение….(представление вещей такими, какими они не являются, но какими мы хотели бы их видеть; например, хотелось бы, чтобы дорога существовала лишь там, где ее каса​ются колеса нашего автомобиля).
Большое число оригинальных мыслей рождается по аналогии, и этот процесс с успехом применятся применять для стимулирования новых идей. Использовать аналогичные художественные и инженерные решения, особенно из других областей очень эффективно и не сложно. Получение идей для художественных решений путём использования аналогий с цветовыми сочетаниями, формами живой природы несложно. Природа изобрела много способов создания  различных вещей, и она может в изобилии дать новые идеи для решения художественных задач. В тоже время использование арсенала природных средств для художника  - весьма трудное дело, т.к. у них отсутствует даже начальная подготовка в области биологии и особенно в области физиологии.

Для использования аналогий из литературы, искусства необходимо хорошо знать худ. Литературу, фольклор, мифологию, научную фантастику, многочисленные направления   искусства – изобразительного и прикладного.

Это означает, что из литературного или другого источника берётся реальная или фантастическая идея, образ и применятся в рассматриваемой художественной задаче или самостоятельно или с некоторыми изменениями, или же она подсказывает новую идею.

Аналогичные решения могут  быть взяты из народного костюма. Национальной одежды, инженерных решений, биоформы, произведений архитектуры. Дизайнер сталкивается с интерпретацией творческого источника и превращения путём его путём трансформации в проектное решение. Новые решения получаются при использовании не визуальных признаков творческого процесса, а одного из следующих способов: 
· Способ несшитой одежды можно позаимствовать из истории костюма (плащи, тоги, накидки)

· Способ упаковки – из дизайна тары и упаковки

· Переплетения – подскажут предметы декоративно-прикладного искусства, народного костюма

· Создания объёмной формы из растительных форм, цветов, листьев, корней

· Членение большой формы на составляющие навеют средневековые доспехи

Символическая аналогия использует для описания предметов или явлений объективные и неличные образы. Цель символической аналогии – обнаружить в привычном явлении парадокс, удивительное противоречие. Символическая аналогия – слова определяющие суть предмета. Это должно быть определение неожиданное, ярко определяющее суть предмета, показывающее его с новой стороны. Слова должны характеризовать предмет и одновременно образовывать противоречие. «Живой труп», «человек в футляре», - яркие полные образы, а всего два слова. Символическая аналогия – эффективнейший инструмент для того, что бы увидеть необычное в обычном. 
Очень многие творческие люди, особенно изобретатели, извлекают идеи из самых разнообразных областей. Например, Зигмунд Фрейд, как известно, изучал археологию. Это была его любимая наука после психиатрии. Большинство людей не догадываются,  насколько много психоаналитических идей, Фрейд почерпнул из археологии. Основываясь на знании археологии, Фрейд помогал пациентам реконструировать причины и истоки их сегодняшних проблем, знании археологии, Фрейд помогал пациентам реконструировать причины и истоки их сегодняшних проблем, находя их в прошлом. Фрейд был в каком-то смысле археологом разума. Когда мы учимся чему-то, мы привязываем  это знание к контексту. Но если мы видим как можно применить это умение в других обстоятельствах, наше понимание становится более глубоким. 
МЕТОД ЭМПАТИИ

Чаще всего эмпатия означает отождествление личности одного человека с личностью другого, когда пытаются мысленно поставить себя в положение другого. Не случайно эмпатия, или личная аналогия, в решении творческой задачи понимается как отождествление человека с техническим объектом, процессом, некоторой системой. Когда применяется метод эмпатии, то объекту приписывают личные чувства, эмоции, способности видеть, слышать, рассуждать,    эмоции самого человека. Человек идентифицирует цели, функции, возможности, плюсы и минусы,   со своими собственными. Человек как бы сливается с объектом, объекту приписывается поведение, которое возможно в фантастическом варианте. 

Метод эмпатии применим к различным видам творческой деятельности (изобретательской, в управленческой деятельности, в процессе художественного творчества). В условиях применения метода эмпатии необходимо как бы слиться с объектом исследования, что требует огромной фантазии, воображения; происходит активизация фантастических образов и представлений, что приводит к снятию барьеров "здравого смысла" и отысканию оригинальных идей. Метод эмпатии, как правило, широко используется в решении задач художественного творчества. 

Всем писателям свойственно высокое развитие способностей к эмпатии. Так, Гюстав Флобер говорил: "Мадам Бовари - это я!" А. М. Горький в статье "О том, как я учился писать", адресованной начинающим писателям, характеризуя творческий процесс, особое внимание уделял воображению и эмпатии: "В борьбе за жизнь... и истинную самозащиту природа развила в человеке две мощные творческие силы: познание и воображение. Познание – это способность наблюдать, сравнивать, изучать явления природы и факты социальной жизни, короче говоря: познание - есть мышление. Воображение тоже в сущности своей мышление о мире, но мышление по преимуществу образами, "художественное", можно сказать, что воображение – это способность придавать стихийным явлениям природы и вещам человеческие качества, чувствования, даже намерения. Мы читаем и слышим: "ветер плачет", "стонет", "задумчиво светит луна", "река нашептывала старинные былины", "лес нахмурился", "волна хотела сдвинуть камень, он морщился под ее ударами, но не уступал ей", "стул крякнул, точно селезень", "сапог не хотел влезать на ногу", "стекла запотели", - хотя у стекла нет потовых желез". 

Метод  «вживания в роль» - осмысление задач проектирования с учетом прогнозируемой реакции по​требителя. Строя модель потребителя, автор проекта должен понимать ре​зультат проектирования не просто как программирование духовно-практиче​ского поведения людей, но как двухсто​роннюю коммуникацию изделия или среды с равноправным адресатом художественного сообщения. Возможны два основных направ​ления взаимодействия потребителя с окружением и объектом дизайна, ко​торые формируются в процессе ак​тивного восприятия, выбора и оценки вещи. Первое обеспечивает челове​ку сохранение и, возможно, закрепле​ние уже выработанного им индивиду​ального стиля деятельности в пред​метной среде и ее эмоционального отражения. Второе обеспечивает из​менение в стиле индивидуальной деятельности в среде и формирова​ние новых типов эмоционального и эстетического к ней отношения. Как правило, второе направление опре​деляет более высокий созидательный порядок психологических структур деятельности, чем первое. Дизайнер, создавая новые вещи, закрепляет на новом уровне традици​онные или строит новые формы орга​низации предметной среды. Фактиче​ски происходят два процесса: преоб​разование мира дизайнером и изме​нение мира потребителем. Поэтому продуктивный диалог между дизайнером  и потребителем происходит только при общности их взглядов.
Вот  пример описания ученицы о  "вживании" в свечу: "Я лежала в коробке. Вместе с такими же свечами, как и я. Вдруг нас стали брать, ставить на стол, зажигать спичкой, а потом друг о друга. Как и у других свечей, у меня появилось пламя, мое тело стало нагреваться и плавиться там, где ближе к пламени. Вокруг меня светло, я отражаюсь в поверхности, на которой стою. Вокруг меня летают пылинки и, попадая в мое пламя, сгорают. Если бы я не горела, то, сколько было бы пыли! Но почему я не могу зажечься и погаснуть, когда захочу, а не тогда, когда на меня подует ветер или человек?". 

Ученики обычно отмечают, что подобные упражнения развивают способность мыслить и понимать явления с различных точек зрения, учат включать в познание не только разум, но и чувства. 

Данный метод оказывается необычайно эффективным, поскольку задействует неиспользуемые обычно возможности детей. Детям младшего школьного возраста свойственна способность переживать наблюдаемое, чувственно познавать окружающие объекты, используя методы их "очеловечивания". 

Метод смыслового видения.   вопросы для смыслового "вопрошания": Какова причина этого объекта, его происхождения? Как он устроен, что происходит у него внутри? Почему он такой, а не другой? Упражнения по целенаправленному применению данного метода приводят к развитию у учащихся таких познавательных качеств, как наитие, озарение, инсайт. 

Следующие два метода также относятся к группе методов вживания. 

Метод образного видения – эмоционально-образное исследование объекта. Предлагается, например, глядя на число, фигуру, слово, знак или реальный объект, нарисовать увиденные в них образы, описать, на что они похожи.  

Метод символического видения. Символ, как глубинный образ реальности, содержащий в себе её смысл, может выступать средством наблюдения и познания этой реальности. Метод символического видения заключается в отыскании или построении учеником связей между объектом и его символом. После выяснения характера отношений символа и его объекта (например, свет - символ добра, спираль - символ бесконечности, голубь - символ мира, блин - символ Масленицы) учитель предлагает ученикам наблюдать какой-либо объект с целью увидеть и изобразить его символ в графической, знаковой, словесной или иной форме. Важное место занимает объяснение и толкование детьми созданных "символов". 

Метод образной картины воссоздаёт такое состояние ученика, когда восприятие и понимание изучаемого объекта как бы сливаются, происходит его целостное, нерасчлененное видение. В результате у ученика возникает образная картина цветка, дерева, облака, Земли или всего Космоса. Поскольку человеку очень важно уметь создавать и передавать целостный образ познаваемого объекта, ученикам предлагается изобразить, например, свою картину природы или всего мира, т. е. выразить с помощью рисунков, символов, ключевых терминов фундаментальные основы природы, связи между ними. Каждый ученик во время такой работы не только мыслит различными масштабами, соотносит свои знания из разных областей науки, но и чувствует, ощущает смысл изображаемой реальности. Предлагая такое задание 2 - 3 раза в год, можно оценить изменения в картинах мира учащихся, внести необходимые коррективы в процесс обучения.
Метод эмпатии  часто используется в сфере человеческих отношений, когда возникает необходимость поставить себя на место другого человека. Так же определяется и отождествление с предметом, разрабатываемым проектом. Для этого нужны актёрские задатки. Метод полезен как для получения новых идей так и для их проверки.

ПРАКТИКА. Упражнение на развитие творческого мышления.
Личная аналогия предполагает способность творческой личности поставить себя на место предмета, проекта. Это значит найти в себе какой-то отзвук на то, что делает этот предмет или образ, понять его трудности, достоинства и недостатки как свои собственные. Вхождение в образ сложный процесс.
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МЕТОД ИНВЕРСИИ
Инверсия – метод проектирования от противного, метод переворота, абсурдной перестановки. Он способствует всестороннему развитию гибкости мышления проектировщика и позволяет получить совершенно новые, порой парадоксальные решения.

Метод инверсии представляет собой один из эвристических методов творческой деятельности, ориентированный на поиск идей решения творческой задачи в новых, неожиданных направлениях, чаще всего противоположных традиционным взглядам и убеждениям, которые диктуются формальной логикой и здравым смыслом. 

Часто в ситуациях, когда логические приемы, процедуры мышления оказываются бесплодными и заходят в тупик, естественно предположить, что оптимальной является принципиально противоположная альтернатива решения.  

Несомненным достоинством метода инверсии является то, что он позволяет развивать диалектику мышления, отыскивать выход из, казалось бы, безвыходной ситуации, находить оригинальные, порой весьма неожиданные решения различного уровня трудности и проблемности творческих задач. 

"Переверните с ног на голову самыми разными способами следующую проблему"

Прием, имеющий большое количество названий: от противного, переворачивания, инверсии, обратная задача, начало с конца и так далее имеет много разновидностей.
В основе их всех лежит следующий принцип: берем то, что есть и меняем на нечто другое, чаще всего противоположное по каким либо параметрам.
Для начала я приведу достаточно простой и легкий в применении, но вместе с тем эффективный варианты.
Как приобрести отличное здоровье. Элементы как (искомый способ), приобрести, отличное, здоровье.
1-в. Приобрести отличное здоровье как, как отличное здоровье приобрести, здоровье отличное приобрести как, отличное как приобрести здоровье.
2-в. Как потерять отличное здоровье, как приобрести поганое здоровье, как приобрести отличную болезнь, как потерять плохое здоровье, кому приобрести отличное здоровье, как обменять отличное здоровье, как сохранить отличное здоровье, как отлично здороветь и так далее. У меня, например, при прочтении данного списка сразу придумалось несколько направлений поиска новых идей для решения предложенной проблемы

В данном виде мы не ставим перед этим приемом задачу придумать сразу 50 оригинальных и реальных идей (конечно, когда такие идеи появятся, мы от них отказываться не будем, но пока это не самоцель). Сейчас задача этого приема - расшатать наше мышление, вырваться из русла стереотипов и получить новый материал для проработки в дальнейшем. И даже при незначительных усилиях такого материала будет огромное количество.
Пример вопроса: Какое будущее у живописи? Как лишить живопись будущего?

Отыскать или придумать новую задачу довольно трудно. Значительно чаще можно найти новые методы решений. Метод инверсии требует сознательного преодоления психологической инерции., т.е. отказа идти по проторенной дорожке, отказа от прежних взглядов на задачу, отношения к ней с новых позиций.
Если какой-то предмет обычно рассматривается снаружи, о при методе инверсии его следует расследовать изнутри.

Если в рассматриваемой одежде некая деталь например карман всегда располагались горизонтально, то  инверсия означает, что эту деталь ставят в вертикальное положение или под углом. Если одна часть системы подвижна, а другая неподвижна, то при инверсии это положение станет обратным. Перевернуть вверх дном, вывернуть наизнанку, поменять местами – эти слова характеризуют метод инверсии. 
На основе метода инверсии довольно оригинально решены задачи художественного оформления текстильного изделия.  Примерами могут служить вывернутые наружу швы в Дублёнках, пальто и полупальто  из искусственного меха, размещение карманов на рукавах, штанинах, спине. Застёжки, помещённые на спине, плече, воротник с лацканами на спине как на полочке, двухсторонние пальто, жилеты… Интересно использование декора по методу инверсии: детали выхваченные из другого изделия, укрупнение декора, смешение видов и стилей декоративных элементов, применение их в неожиданных местах и т.д. Особенно часто этим методом пользуются молодые дизайнеры создающие модели для различных конкурсов…
ИНВЕРСИЯ, приём, который придумывает мир наоборот. Идеальные решения.

МЕТОД МОЗГОВОГО ШТУРМА
Создатель метода мозгового штурма Алекс Осборн (Alex F. Osborn) говорил: «Количество идей переходит в качество. В каждой идее есть рациональное зерно». 
Этап генерации идей (Фаза «мечтателя»)Спустите фантазию с поводка! Пусть каждый выдвинет как можно больше идей. Приветствуются озарения и необузданная фантазия в альтернативных направлениях. Можно высказывать безответственные, причудливые, прикольные, нелепые идеи. Самые лучшие — это сумасшедшие идеи. В глазах современников Галилей тоже, наверное, нёс ахинею. Каждая идея полезна уже потому, что она стимулирует другие. Стремитесь развивать, комбинировать и улучшать высказанные ранее идеи, получать от них новые ассоциативные идеи. 
Высказывайте свои идеи без доказательств и объяснений. Излагайте идеи кратко, в нескольких словах. Тем не менее, ведущий и группа должны понять суть предложения. Если это не так, ведущий помогает автору сформулировать идею под запись. 

Записываются все идеи. Нет плохих идей! Все идеи приветствуются. На первом этапе количество идей предпочтительнее качества. Осборн говорил: «Количество, количество и ещё раз количество, вот девиз дня. Чем больше попыток, тем больше вероятность попадания в цель». 

Критика идей на этапе генерации абсолютно запрещена.  Запрещена оценка отрицательная и положительная. Критика запрещается даже в форме жестов, ироничных взглядов и скептических усмешек. Иначе у генераторов может пропасть всякая охота генерировать. В агентстве Saatchi & Saatchi запрещалось использовать словосочетание «Да, но…». Вместо него надо было говорить «Да, и…». Приветствуются юмор, смех. Поддерживайте и создавайте атмосферу уважительного радостного общения умных и остроумных, заинтересованных в хорошем решении людей. 
Прямолинейное мышление не может обнаружить скрытые идеи, лежащие в стороне. Вместо того, чтобы напрягаться, расслабьтесь, смейтесь, и такое дурачество поможет вам двинуться в новом направлении. 

Самый интересный момент штурма — наступление пика, ажиотажа, когда идеи начинают просто фонтанировать. Происходит непроизвольная генерация гипотез участниками. Этот пик был теоретически обоснован Зигмундом Фрейдом в работах о бессознательном. 

Правильный сеанс мозгового штурма — особое психологическое состояние группы, когда думается без волевых усилий и принимается во внимание «всё, что придёт в голову». Такое состояние оказывается продуктивным, поскольку позволяет использовать подсознание человека — мощный ресурс творческого мышления. После завершения активной фазы генерации участники штурма коллективно редактируют список наработанных идей. На этом этапе уже возможно полукритичное отношение к ним и расширение списка новыми идеями, возникшими в процессе редактирования. «Сухой остаток» первого этапа — начерно отредактированный список идей, зафиксированных кратко, торопливо. Из этой «руды» предстоит извлечь бриллиант. Или несколько бриллиантов. 
Этап оценки идей (Фаза «реалиста») Хотя критика уже не возбраняется, она должна быть конструктивной. Постарайтесь найти рациональное зерно в каждой идее. Если время позволяет, на этапе оценки лучше не спешить. 
Используйте метод контрольных вопросов. Развивайте идеи. Группируйте их в тренды. Пытайтесь «поженить» элементы разных гипотез. Иногда самые лучшие идеи получаются в результате объединения двух менее ярких предложений.  

Используйте морфологический метод: не поленитесь начертить таблицу по типу таблицы футбольного чемпионата, где каждой команде,.. — то есть идее — предстоит «сыграть» с каждой. Отбросьте явно банальные, тупиковые, неплодотворные идеи. Считается, что лишь 10-15% идей оказываются приемлемыми, зато среди них встречаются весьма оригинальные. 

Для «разогрева» генераторов:

Генераторам идей раздаются бейджи, на которых они пишут придуманные тут же псевдонимы — имена исторических личностей, героев фильмов, названия растений. Затем все по очереди обращаются друг к другу на «ты» с любым вопросом, это не Сидоров выдвигает «такую дурацкую» идею, а «Архимед».  Сам выбор псевдонимов — веселая процедура, создающая творческий настрой. 
Для активизации процесса генерации (по Майклу Михалко, Юдит Рич и др.):

1. «Национальные» решения. Как бы решил задачу английский лорд? Предложите изящное французское решение, расточительное американское. Что бы сказал горячий испанский мачо? Как бы решили вопрос трудолюбивые китайцы? 

2. Метод эмпатии. Эмпатия — вживание, представление себя на месте другого. Участник штурма должен сказать себе: «Я и есть объект, о котором идёт речь».  

3. Прямая аналогия. Рекламируемый объект сравнивается с аналогичным объектом в природе, технике и т. д. К примеру, для повышения заметности этикетки можно рассмотреть окраску цветов, бабочек. 

4. Символическая аналогия. Суть задачи или её возможные решения предлагается сформулировать в виде метафор, например. Красивая метафора может натолкнуть на красивую идею. 

5. Фантастическая аналогия. Участники штурма формулируют главное неустранимое препятствие, которое мешает решению задачи, а затем — на время — «отменяют» его! Допускают существование вечно свежего пива, исчезновение гравитации, вмешательство сказочных гномов. 

6. Будьте как дети. Исследуйте проблему так, как бы это делал ребенок. Задайте очевидные вопросы. Найдите ответы, которые удовлетворили бы ребёнка. 

7. Вперёд, в будущее! Думайте о том, что будет, а не о том, что есть сегодня. Не ограничивайтесь действительностью. Нафантазируйте будущее! 

8. Мудрость великих. Обратитесь к сборникам афоризмов. Афоризмы лучше брать такие, которые содержат ключевые слова по вашей теме. 

9. Ассоциации. Генераторы называют первое слово, которое им пришло на ум при оглашении темы штурма. Или используется «Словарь ассоциаций». Пусть ассоциации свободно развиваются. 

10. Метод от противного. Великие озарения могут наступить, если вместо размышлений о том, как сделать что-то, попробовать решить вопрос, как этого не делать. 

11. Нарисуйте идею. Ведущий просит участников оформить следующее предложение в форме рисунка. И пусть все пытаются истолковать нарисованное. 

12. Правда — в ногах. Часть мозгового штурма участники проводят стоя. Это встряхивает, не позволяет генераторам откинуться на спинку стула и витать мыслями в областях, не связанных с обсуждаемым вопросом. Либо же генераторы меряют аудиторию шагами, поскольку некоторым в движении лучше думается. 

13. Оживите вещь. Неодушевленный предмет может стать более вдохновляющим, если вообразить его человеком или животным. Придайте ему черты индивидуальности. Как он будет себя вести? Какой у него будет голос? Где он будет жить? 

14. Сложите в коробку — «чемодан чепухи» — самые разные предметы: карандаши, оловянных солдатиков, шахматные фигуры, клубок ниток, забавные рисунки — всё, что найдётся в офисе. Приглашая участников на штурм, попросите их принести разные предметы для чемодана чепухи. Когда потребуются новые идеи, достаньте из коробки что попадаётся под руку, установите связи между случайным предметом и задачей. 

15. Перелистайте журналы, газеты. Проведете параллели между заголовками новостей и проблемой. 

Метод мозгового штурма — эффективная помощь в генерации идей. Но он не замещает целиком творческий процесс. 
Стив Джобс говорил: «Креативность – это просто создание связей между вещами. Когда творческих людей спрашивают, как они что-то сделали, они чувствуют себя немного виноватыми, потому что они не сделали ничего на самом деле, а просто заметили. Это становится им понятно со временем. Они смогли связать разные кусочки своего опыта и синтезировать что-то новое. Это происходит потому, что они пережили и увидели больше, чем другие, или потому, что они больше об этом размышляют». 
Глоссарий

	вдохновение


	
	Вдохновение - это быстро сделанный расчет. 

Наполеон I

Вдохновение - это такая гостья, которая не любит посещать ленивых. 

П.Чайковский

 Поэт — властитель вдохновенья. Он должен им повелевать.

Гёте Иоганн Вольфган


	фантазия


	способность воображения, выдумки, догадки
	Без фантазии нет искусства, как нет и науки. 

Ф.Лист
Даже в математике она нужна, даже открытие дифференциального и интегрального исчислений невозможно было бы без фантазии. Фантазия есть качество величайшей ценности.

Ленин
Больше всего походят на нас наши фантазии. Каждому мечта рисуется соответственно его натуре. 

В.Гюго



	творчество
	способность придумывать нечто новое
	Кто испытал наслаждение творчества, для того уже все другие наслаждения не существуют.

А.Чехов
Творчество - переход небытия в бытие через акт свободы. 

  Н.Бердяев



	эмпатия
	
	Есть момент обязательный в творчестве, когда художник судит весь мир по себе. 

Пришвин М.М.



	воображение
	способность человека в построении новых образов путём переработки психических компонентов, обретённых в прошлом опыте.
	Воображение важнее знания, ибо знание ограничено. Воображение же охватывает всё на свете, 

стимулирует прогресс и является источником его эволюции 

Альберт Энштейн

Воображение - кобылка резвая. Одно плохо: перед ней слишком много дорог.

Ч. Лэм
Воображение есть талисман, с помощью которого производятся все чудеса магии.   

Неизвестный автор
 

	искусство
	
	Искусство заключается в том, чтобы найти необыкновенное в обыкновенном и обыкновенное в необыкновенном. 

Дени Дидро
Экономика тысячелетней давности кажется нам наивной, а произведения искусства живут вечно. 

Хемингуэй Э.

Что для очей простых Несбыточно, то вдохновенным оком поймем легко в экстазе мы глубоком.
В.Шекспир



	метафора
	фигура речи, перенесение смысла с одного на другое.
 пример: «Пчела из кельи восковой, летит за данью полевой»
Пушкин А.С.
	Где дух не водит рукой художника, там нет искусства. 

Леонардо да Винчи



	ассоциация
	связь между отдельными событиями, фактами, предметами или явлениями, отражёнными в сознании и закреплёнными в памяти.
	Задача искусства не в том, чтобы копировать природу, но чтобы ее выражать. Нам должно схватывать ум, смысл, облик вещей и существ. 

Бальзак О.
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