Муниципальное казенное учреждение дополнительного образования Коченевского района «Детская школа искусств»





Методическая работа
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ФОРМ И МЕТОДОВ АРТ-ТЕРАПИИ НА ЗАНЯТИЯХ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНЫМ ИСКУССТВОМ В ДШИ










Выполнил: преподаватель 
высшей квалификационной категории 
Игнатьева В.В.



[bookmark: _GoBack]с. Прокудское 2019г.
Содержание
Введение 
1.Теоретические основы арт-терапии…………………………………….5
1.1.История возникновения и развития арт-терапии…………………..5
1.2.Теоретические основы применения арт-терапии…………………..7
1.3.Арт-терапия в педагогике……………………………………………8
2.Основные понятия и принципы арт-терапии………………………...12
2.1.Методы и формы арт-терапии………………………………..…….11
2.2.Использование форм и методов арт-терапии на занятиях декоративно-прикладным искусством в ДШИ…………………………..20
Заключение……………………………………………………….……....25
Список литературы………………………………………………………27














Введение
Арт-терапия (от англ. art - искусство; therapy - терапия, лечение) - это вид психотерапии и психологической коррекции, основанный на искусстве и творчестве. В узком смысле слова под арт-терапией обычно подразумевается терапия изобразительным творчеством с целью воздействия на психоэмоциональное состояние клиента[20].
Арт-терапия — междисциплинарное явление. Она возникла на стыке искусства и науки и вобрала в себя достижения медицины, педагогики, культурологии, социологии и других дисциплин. Ее методы универсальны и могут быть адаптированы к различным задачам, начиная от решения проблем социальной и психологической дезадаптации и заканчивая развитием человеческого потенциала, повышением планки психического и духовного здоровья; они предполагают также использование клиентом различных форм изобразительной деятельности с целью выражения своего психического состояния.
Одной из важнейших задач арт-терапии является восстановление нарушенных связей между чувствами и разумом, развитие целостной личности, обнаружение личностных смыслов через творчество. Можно назвать и такие задачи, как  помощь человеку в «самораскрытии и самореализации», стимулирование «личностного роста».
Арт-терапия – естественный и бережный метод исцеления и развития души через художественное творчество, активно развивающийся как комплекс психотерапевтических методик.
Для методов арт-терапии характерно то, что в центре внимания находится не столько произведение искусства (продукт творчества), сколько конкретная и уникальная личность автора с ее потребностями, мотивами, ценностями и стереотипами. При этом рассматриваются процессы взаимодействия личности с произведением искусства (с творческой продукцией) во всем их качественном многообразии. Здесь нет никаких норм, есть лишь некоторые параметры для относительного сравнения, например, по глубине воздействия.
Искусство оказывает свое воздействие не механически, благодаря своим особым свойствам, но существенна и встречная активность личности, поэтому в арт-терапии предпочтительно создание своей творческой продукции, а не использование готовых произведений искусства.
Арт-терапевтические занятия помогают детям выражать свои мысли, чувства, настроения в процессе творчества. Работа выстраивается таким образом, что личность и характер ребенка не обсуждаются, его не сравнивают с другими детьми, в общении не применяются негативные оценочные суждения.
Дети могут делать то, что в обычной жизни строго запрещено, либо не принято, и они позволяют себе расслабиться. Удовлетворяется желание и интерес к разрушительным действиям, выплескиваются отрицательные эмоции, и дети становятся спокойнее.
Цель исследования: методы арт-терапии на занятиях декоративно-прикладным искусством в ДШИ.
Задачи исследования:	
1. Проанализировать литературу по теме исследования.
2. Рассмотреть основные понятия и принципы арт-терапии.
3. . Рассмотреть методы арт-терапии, применение которых возможно на занятиях декоративно-прикладным творчеством в ДШИ.
4. Изучить методологию и преимущества арт-терапии.























1.Теоретические основы арт-терапии
1.1.История возникновения и развития арт-терапии
Арт-терапия, как и многие другие терапевтические методы, уходит своими корнями далеко вглубь истории[1]. В определенном смысле ее прототипом являются различные виды сакрального искусства, нередко используемого с лечебной целью и включающего в себя суггестивно-магический, дидактический, эстетический и иные компоненты терапевтического воздействия. Утратив атрибуты сакральности в эпоху господства ньютоно-картезианской научной парадигмы, так называемая терапия впечатлениями или терапия занятостью через различные формы творческой активности пациентов была довольно популярной разновидностью гуманной клинической психотерапии еще до середины прошлого века. Однако в последующем, в связи с дифференциацией психотерапевтических подходов, она была оттеснена на задний план. 
Термин арт-терапия ввел в употребление в 1938 г. Адриан Хилл. Пионеры арт-терапии опирались на идею Фрейда о том, что внутреннее "Я" человека проявляется в визуальной форме всякий раз, когда он спонтанно рисует и лепит, а также на мысли Юнга о персональных и универсальных символах. Центральная фигура в арт-терапевтическом процессе — не пациент (как больной человек), а личность, стремящаяся к саморазвитию и расширению диапазона своих возможностей.
Новый рост интереса к терапии творчеством, в частности, к арт-терапии, отмечается примерно с середины XX века, когда она стала все более широко использоваться в качестве разновидности терапии занятостью преимущественно в психиатрических и общесоматических госпиталях. За исключением отдельных случаев, она рассматривалась как фактор вторичной психопрофилактики и психотерапии, позволяющий преодолевать последствия социальной изоляции больных. При этом арт-терапия находилась под большим влиянием биомедицинских представлений. Специалисты, проводящие арт-терапевтическую работу такого рода, как правило, не имели серьезной академической подготовки и были неспособны играть какую-либо активную роль в лечении больных. Их основная задача заключалась в том, чтобы предоставить больным возможность относительно свободно заниматься простейшими видами изобразительной деятельности, в процессе которой они могли бы отвлекаться от связанных с болезнью отрицательных переживаний. 
Исключение составляли психодинамические подходы, представленные последователями Фрейда и, особенно, Юнга, которые использовали материал изобразительной деятельности своих клиентов для анализа отраженных в нем различных содержаний бессознательного. В нашей стране арт-терапия до последнего времени использовалась, в основном, в работе с психически больными и находилась под большим влиянием клинического мышления. Реорганизация западной психиатрической службы в50 – 60 годы, связанная с закрытием многих психиатрических клиник и с расширением сети амбулаторных и полустационарных услуг, привела к тому, что арт-терапевты стали работать в более тесном контакте с психотерапевтами, социальными работниками, педагогами и другими специалистами, а также с религиозными конгрегациями и населением. Это оказало большое влияние на развитие теории и практики арт-терапии, обогатив ее новыми представлениями в духе экзистенциально-гуманистического подхода, одного из наиболее влиятельных в психологии, психотерапии и педагогике того времени. Арт-терапия значительно расширила диапазон своих эмпирических возможностей, удачно сочетаясь с характерными для названного подхода установками на развитие человеческого потенциала, самоактуализацию личности и интеграцию различных аспектов психической деятельности. 
В последние два-три десятилетия арт-терапия, синтезировав в себе достижения большинства психотерапевтических подходов, начинает оформляться в самостоятельный метод с собственной методологией и разнообразным, высокодифференцированным инструментарием. Хотя накопление и обобщение эмпирических данных, связанных с арт-терапией, несколько опережает развитие ее теории, применение некоторых теоретических представлений способствовало выходу арт-терапии на уровень самостоятельного психотерапевтического метода. Среди этих теоретических представлений последнего времени наиболее значимыми являются, в частности, следующие: 
- психология игровой деятельности, концепции онтогенетического развития разных видов игровой активности; 
- психология измененных состояний сознания, трактующая арт-терапевтическую активность в состоянии творческого вдохновения как прогрессивный адаптационный механизм, один из множества компонентов целостной реакции организма, направленной на достижение динамического равновесия; 
- современные представления общей теории систем, касающиеся психической деятельности, в частности, концепция множественности ответов психики на состояния стресса, болезни и духовного кризиса. Согласно этим представлениям, исцеляющие силы, присущие каждому живому организму и психике, могут действовать в двух направлениях. После нарушения организм и психика могут вернуться в свое прежнее состояние вследствие различных процессов самосохранения. С другой стороны, организм и психику может охватить процесс самотрансформации, включающий стадии кризиса и перехода и приводящий к совершенно иному состоянию равновесия. Творческая активность рассматривается при этом как значимый фактор развития адаптивных реакций данного типа; 
- трансперсональная методология, рассматривающая арт-терапию как универсальный метод, способствующий интеграции биографического, перинатального и трансперсонального опыта, а также балансу так называемых хило- и холотропического модуса психической деятельности. 
1.2. Теоретические основы применения арт-терапии

В настоящее время под арт-терапией понимают использование всех видов искусства. Этот метод позволяет экспериментировать с чувствами, исследовать и выражать их на символическом уровне. Арт-терапия — это метод развития и изменения сознательных и бессознательных сторон психики личности посредством разных форм и видов искусства.
Арт-терапия все чаще рассматривается как инструмент прогрессивной психологической помощи, способствующей формированию здоровой и творческой личности, а также реализации на практике таких функций социализации личности, как адаптационная, коррекционная, мобилизующая, регулятивная, реабилитационная и профилактическая[12].
Основная цель арт-терапии — гармонизация внутреннего состояния клиента, то есть восстановление его способности находить оптимальное, способствующее продолжению жизни состояние равновесия.
Задачи арт-терапии таковы:
1) акцентировать внимание клиента на его ощущениях и чувствах;
2) создать оптимальные для клиента условия, способствующие наиболее четкой вербализации и проработке тех мыслей и чувств, которые он привык подавлять;
3) помочь клиенту найти социально приемлемый выход как позитивным, так и негативным чувствам. Основная техника арт-терапевтического воздействия — это техника активного воображения, открывающая клиенту неограниченные возможности для самовыражения и самореализации в продуктах творчества при активном познании своего «Я».
Карл Юнг использовал термин «активное воображение» для обозначения такого творческого процесса, в ходе которого человек наблюдает за развитием своей фантазии, не пытаясь сознательно воздействовать на нее.
Вызывая определенные образы с помощью активного воображения, закрепляя их в символической форме, клиент имеет возможность успешно продвигаться в решении своих проблем[6].
Механизм психологического коррекционного воздействия арт-терапии состоит в том, что искусство позволяет в особой символической форме реконструировать конфликтную травмирующую ситуацию и найти ее разрешение через переструктурирование этой ситуации с помощью творческих способностей клиента.
Приемы арт-терапии опираются на идею о том, что любой человек, как подготовленный, так и неподготовленный, способен преобразовывать свои внутренние конфликты в визуальные формы.
Коррекционные возможности арт-терапии
Достижение положительных психокоррекционных результатов в арт-терапии происходит за счет следующих феноменов:
- развитие и усиление внимания к своим чувствам и переживаниям, что повышает самооценку;
- сам процесс творчества, дающий возможность свободно выразить свои чувства, потребности и фантазии в виде продукта творчества (рисунка, коллажа, скульптуры, звуковой композиции, сказочной истории, танца) и являющегося безопасным способом разрядки напряжения;
- возможность заново пережить внутренние конфликты прошлого в результате соприкосновения со своим бессознательным и общения с ним на символическом языке образов в условиях безопасного пространства и безусловной поддержки со стороны психолога;
- возникновение чувства внутреннего контроля и порядка, так как творчество приводит к необходимости организовывать окружающее пространство (формы и цвета, звуки, слова, движения);
- освоение новых форм опыта.

1.3.Арт-терапия в педагогике
Помочь людям стать личностями – это значительно более важно, чем помочь им стать математиками или знатоками французского языка…(К. Роджерс)[7].
Педагогическое направление арт-терапии имеет неклиническую направленность, рассчитано на потенциально здоровую личность. На первый план выходят задачи развития, воспитания, социализации. Словосочетание «арт-терапия» в научно-педагогической интерпретации понимается как забота об эмоциональном самочувствии и психологическом здоровье личности, группы, коллектива средствами художественной деятельности.
Говоря официальным научным языком, арт-терапия в образовании – это системная инновация, которая характеризуется:
-комплексом теоретических и практических идей, новых технологий;
-многообразием связей с социальными, психологическими и педагогическими явлениями;
-относительной самостоятельностью (обособленностью) от других составляющих педагогической действительности (процессов обучения, управления и др.);
-способностью к интеграции, трансформации.
Техники арт-терапии дают возможность относительно безболезненного доступа к глубинному психологическому материалу, стимулируют проработку бессознательных переживаний, обеспечивая дополнительную защищенность и снижая сопротивление изменениям. Через работу с многогранными символами в искусстве развиваются ассоциативно-образное мышление, а также блокированные или слаборазвитые системы восприятия. Арт-терапия ресурсная, так как находится вне повседневных стереотипов, а значит, расширяет жизненный опыт, добавляет уверенности в своих силах. Чем лучше человек умеет выражать себя, тем полноценнее его ощущение себя неповторимой личностью. Терапия искусством формирует творческое отношение к жизни с ее проблемами, умение видеть разнообразие способов и средств достижения цели, развивает скрытые до сих пор способности к творческому решению сложных жизненных задач[14].
В отличие от многих коррекционно-развивающих направлений, Арт-терапия использует «язык» визуальной и пластической экспрессии. Это особенно актуально при работе с детьми, которые не всегда могут выразить словами свое эмоциональное состояние, трудность, проблему. Находясь в творческом пространстве, ребенок получает возможность самовыражения, в результате чего происходят улучшения в его эмоциональной и поведенческой сферах. Арт-терапевтическая атмосфера способствует раскрытию ребенком своего потенциала, что также приводит к позитивным результатам психологической помощи. Важна естественная склонность ребенка к игровой деятельности, склонность к фантазии. Учитывая это при организации коррекционной работы с элементами Арт-терапии, на занятиях создается атмосфера игры и творчества.
Эффективна арт-терапия и при работе с подростками. Как правило, у них слабо развито рефлексивное Я, в связи с чем, им очень сложно выразить словами происходящее с ними. Также для большинства из них характерно наличие негативной Я-концепции, которую можно изменить, улучшить, используя богатый ресурс Арт-технологий.
Процесс художественного самовыражения напрямую связан с укреплением психического здоровья ребенка и может рассматриваться как важный психопрофилактический фактор.
Таким образом, имеется широкий спектр показаний для проведения арт-терапевтической работы в системе образования[14]:
- развитие творческих способностей и креативности;
- негативная «Я-концепция», искаженная самооценка, низкая степень самопринятия;
- трудности эмоционального развития, импульсивность, повышенная тревожность, страхи, агрессивность;
- переживания эмоционального отвержения, чувство одиночества, стрессовые состояния, депрессия;
- неадекватное поведение, нарушения отношений с близкими людьми, конфликты в межличностных отношениях, неудовлетворенность семейной ситуацией, враждебность к окружающим.
Один из ведущих специалистов в области арт-терапии педагогического направления в нашей стране Л.Д.Лебедева исследует возможности арт-терапии в образовании. Доктор педагогических наук, автор многих книг и публикаций, она всесторонне изучает и освещает эту проблему. В ее трудах изложены теоретические основы арт-терапии, содержатся диагностические проективные методики, разработана система тематических занятий и упражнений. По ее мнению: «Словосочетание арт-терапия в научно-педагогической интерпретации понимается как забота об эмоциональном самочувствии и психологическом здоровье личности, группы, коллектива средствами художественной деятельности».
Исследования, проведенные под руководством Л.Д. Лебедевой, показали, что арт-терапевтические занятия позволяют решать следующие важные педагогические задачи:
Развивающие. Благодаря использованию различных форм художественной экспрессии складываются условия, при которых каждый ребенок переживает успех в той или иной деятельности, самостоятельно справляется с трудной ситуацией. Дети учатся вербализации эмоциональных переживаний, открытости в общении, спонтанности. В целом происходит личностный рост человека, обретается опыт новых форм деятельности, развиваются способности к творчеству, саморегуляции чувств и поведения.
Воспитательные. Взаимодействие строится таким образом, чтобы дети учились корректному общению, сопереживанию, бережным взаимоотношениям со сверстниками и взрослыми. Это способствует нравственному развитию личности, обеспечивает ориентацию в системе моральных норм, усвоение этики поведения. Происходит более глубокое понимание себя, своего внутреннего мира (мыслей, чувств, желаний). Складываются открытые, доверительные, доброжелательные отношения с педагогом.
Коррекционные. Достаточно успешно корректируется образ “Я”, который мог быть деформированным, улучшается самооценка, исчезают неадекватные формы поведения, налаживаются способы взаимодействия с другими людьми. Хорошие результаты достигнуты в работе с некоторыми отклонениями в развитии эмоционально-волевой сферы личности.
Психотерапевтические. “Лечебный” эффект достигается благодаря тому, что в процессе творческой деятельности создается атмосфера эмоциональной теплоты, доброжелательности, эмпатичного общения, признания ценности личности другого человека, забота о нем, его чувствах, переживаниях. Возникают ощущения психологического комфорта, защищенности, радости, успеха. В результате мобилизуется целебный потенциал эмоций.
Диагностические. Арт-терапия позволяет получить сведения о развитии и индивидуальных особенностях ребенка. Это корректный способ понаблюдать за ним в самостоятельной деятельности, лучше узнать его интересы, ценности, увидеть внутренний мир, неповторимость, личностное своеобразие, а также выявить проблемы, подлежащие специальной коррекции. В процессе занятий легко проявляются характер межличностных отношений и реальное положение каждого в коллективе, а также особенности семейной ситуации проблемы личности.
Система образования постоянно находится в фокусе общественного внимания, и любое ответственное правительство стремится к ее совершенствованию. Однако по мере того, как повышаются образовательные стандарты и возрастает учебная нагрузка, учителя начинают все чаще испытывать «синдром выгорания». Поэтому неудивительно, что в большинстве школ сейчас у преподавателей нет ни сил, ни времени, для того, чтобы заниматься неблагополучными и отстающими детьми, а число неуспевающих и исключенных из школы детей продолжает расти[1]. В качестве эффективного средства помощи неуспевающим и неблагополучным детям в системе общего образования может быть использована арт-терапия.
































2.Основные понятия и принципы арт-терапии
2.1.Методы и формы арт-терапии
Методы арт-терапии 
Классическая арт-терапия включает в себя только визуальные виды творчества, такие, как: живопись, графика, фотография, рисование и лепка, но современная арт-терапия насчитывает большее количество видов методик. К ней относят также библиотерапию, маскотерапию, сказкотерапию, музыкотерапию, цветотерапию, видеотерапию, песочную терапию, игротерапию и т.д.
Изотерапия – терапия изобразительным творчеством, в первую очередь рисованием. Выражая себя через рисунок, ребенок дает выход своим чувствам, желаниям, мечтам, перестраивает свои отношения в различных ситуациях и безболезненно соприкасается с некоторыми пугающими, неприятными, травмирующими образами. Таким образом, рисование выступает как способ постижения своих возможностей и окружающей действительности, как способ моделирования взаимоотношений и выражения различного рода эмоций, в том числе и отрицательных, негативных. Поэтому рисование широко используют в терапевтических и психокоррекционных целях, например, для снятия психического напряжения, стрессовых состояний, при психологической коррекции неврозов, страхов.
В настоящее время изотерапия используется для психологической коррекции клиентов с невротическими, психосоматическими нарушениями у детей и подростков с трудностями в обучении и социальной адаптации, при внутрисемейных конфликтах. Изобразительное творчество позволяет клиенту ощутить и понять самого себя; выразить свободно свои мысли и чувства, мечты и надежды; быть самим собой, а также освободиться от негативных переживаний прошлого. Это не только отражение в сознании клиентов окружающей и социальной действительности, но и ее моделирование, выражение отношения к ней.
Рисование развивает чувственно-двигательную координацию, так как требует согласованного участия многих психических функций. По мнению специалистов, рисование участвует в согласовании межполушарных взаимоотношений, поскольку в процессе рисования активизируется конкретно-образное мышление, связанное в основном с работой правого полушария, и абстрактно-логическое, за которое отвечает левое полушарие. 
Хочется обратить особое внимание на одну из методик изотерапии – это проективный рисунок. Эта методика интересна тем, что носит двоякий характер. С одной стороны это замечательная диагностическая методика, с другой, она обладает всеми необходимыми техниками для того, чтобы оказывать психокоррекционное воздействие. Проективный рисунок может использоваться как в индивидуальной форме. Так и в групповой работе.
Основная задача проективного рисунка состоит в выявлении и осознании трудновербализуемых проблем и переживаний детей. Управляя и направляя тематику рисунков, можно добиться переключения внимания ребенка, концентрации его на конкретных значимых проблемах. Это особенно эффективно при коррекции детских страхов.
Задания, предлагаемые для рисования, могут быть самыми разнообразными и касаться как индивидуальных, так и общегрупповых проблем. Это могут быть:
1.предметно-тематические задания – это рисование на заданную тему, где предметом изображения выступает человек и его отношения с предметным миром и окружающими людьми. Примером таких заданий могут быть рисунки на тему: «Моя семья», «Я в школе», «Я дома», «Какой я сейчас», «Я в будущем», «Мое любимое занятие», «Что я люблю», «Мой самый хороший поступок» и т. д.;
2.образно-символические задания представляют собой изображение ребенком абстрактных понятий в виде созданных изображением ребенка образов, таких как добро, зло, счастье; изображение эмоциональных состояний и чувств: радость, гнев, удивление и т. д. Выполнение этих заданий заставляет детей обращаться к анализу нравственного содержания событий и явлений, которые становятся предметом изображения, и, значит, переосмысливать значение этих событий.
3.упражнения на развитие образного восприятия, воображения, символической функции. Эти задания направлены на структурирование неоформленного множества стимульных раздражителей. В этих заданиях детям предлагается, опираясь на стимульный ряд, воссоздать, воспроизвести целостный объект и предать ему осмысленность (рисование по точкам, «волшебные» пятна, «веселые кляксы» и т. д.).
4.игры и упражнения с изобразительным материалом. Этот вид работы предполагает экспериментирование с красками, карандашами, бумагой, пластилином, мелом и другими предметами с целью изучения их физических свойств и экспрессивных возможностей. Эффект упражнений заключается в стимулировании потребности в изобразительной деятельности и интереса к ней, уменьшении эмоциональной напряженности, формировании чувства личной безопасности, повышении уверенности в себе, формировании интереса к исследовательской деятельности, стимулировании познавательной потребности. Типичным для этого типа заданий является рисование пальцами, манипулирование пластилином (рисование пластилином по стеклу или пластику), экспериментирование с цветом, наложение цветовых пятен друг на друга и т.д.
5.задания на совместную деятельность могут включать все указанные выше задания. Этот тип заданий направлен как на решение проблемы оптимизации общения и взаимоотношения со сверстниками, так и на оптимизацию детско-родительских отношений. Задания могут быть предложены детям на литературном вербальном материале, таком как сочинение сказок и историй.
Существует два способа работы с готовыми рисунками:
1.демонстрация всех рисунков одновременно, просмотр и сравнение, нахождение совместными усилиями общего и отличительного содержания;
2.разбор каждого рисунка отдельно (он переходит из рук в руки, и участники высказываются о его психологическом содержании).
Проективный рисунок способствует самопознанию, взаимопониманию и активизации группового процесса. При анализе проективного рисунка внимание обращается на содержание, способы выражения, цвет, форму, композицию, размеры, повторяющиеся в различных рисунках одного ребенка специфические особенности.
Музыкотерапия – это контролируемое использование звуков и музыки в лечении и реабилитации клиентов, представляющее собой деятельность, включающую: воспроизведение, фантазирование, импровизацию с помощью человеческого голоса и выбранных музыкальных инструментов или прослушивание специально подобранных музыкальных произведений.
Использование музыки с лечебной целью имеет давнюю историю. В прошлом музыка широко применялась во врачебной практике. Это известно из различных источников – работы Платона, жизнеописания царя Давида, об этом упоминается и в мифах об Аполлоне. Воздействие музыки на нашу жизнь является всеобъемлющим. Поскольку музыка охватывает все века и эпохи, все расы, религии и национальности, она является общепонятным языком, состоящим из универсальных компонентов. 
В зависимости от активности клиентов, степени их участия в музыкотерапевтическом процессе и поставленных задач музыкотерапия может быть представлена в форме активной, когда они активно выражают себя в музыке, и пассивной (рецептивной), когда клиентам предлагают только прослушать музыку. 
Звук обладает мистическими свойствами. Он может приобретать физическую форму и контуры, которые способны воздействовать на наше здоровье, сознание и поведение. Звуки могут оказывать сильное воздействие на клетки, ткани и органы человеческого тела. Вибрирующий звук создает образы и энергетические резонансные поля, которые вызывают движение в окружающем пространстве. Мы поглощаем эту энергию, и она воздействует на наш организм.
На сеансах музыкальной терапии музыка сама по себе задействует различные терапевтические механизмы:
-позволяет преодолеть психологическую защиту ребенка – успокоить или активизировать, настроить, заинтересовать;
-помогает установить контакт между психологом и ребенком
-помогает развить коммуникативные и творческие возможности ребенка;
-повышает самооценку на основе самоактуализации;
-способствует отреагированию чувств;
-помогает пережить катарсис;
-развивает эмпатические способности;
-помогает укрепить отношения с психологом и другими людьми, способствует установлению и развитию межличностных отношений;
-формирует ценные практические навыки – игру на музыкальных инструментах;
-помогает занять ребенка увлекательным делом – музыкальными играми, пением, танцами, движением под музыку, импровизацией на музыкальных инструментах;
-непродолжительное музицирование на каждом занятии хорошо усваивается детьми, плохо переносящими учебные нагрузки;
-музыка увлекает и оказывает успокаивающее воздействие на большинство гиперактивных детей;
-замкнутые и скованные дети становятся более спонтанными и развивают навыки взаимодействия с другими людьми; у них улучшается речевая функция.
Музыкотерапия очень эффективна в коррекции нарушений общения, возникших у детей по разным причинам. Сеансы музыкотерапии позволяют создать условия для эмоционального диалога часто даже в тех случаях, когда другие способы исчерпаны. Большие успехи достигнуты в лечении детей больных аутизмом. Музыка, оказывая большое влияние на физиологию человека, благотворно воздействует через телесный уровень и на эмоциональное состояние клиента, способствуя тем самым лечению психосоматических заболеваний.
Музыка помогает ребенку расслабиться. Специально подобранная, с частотой ритма не более 60 ударов в минуту, она помогает ребенку сосредоточиться на создаваемых им образах, почувствовать мышечное расслабление, синхронизировать дыхание (поскольку музыкальный ритм влияет на длину волн, генерируемых человеческим мозгом), изменяет гемодинамику, обмен веществ и гуморальные реакции. Расслабившись, ребенок выстраивает с помощью психолога приятные ему образы, «оживляет» приятные воспоминания, которые помогают ему справиться с имеющимися фобиями или с напряжением по какому-либо поводу.
Психологическая потребность в искусстве во многом определяется его способностью «отрабатывать переживанием» такие чувства, которые остались невостребованными в повседневной жизни человека. Помимо невостребованных чувств, музыка помогает отреагировать подавленные переживания, находящиеся во власти бессознательного. 
Игровая терапия – это психокоррекционное использование игры, которое оказывает сильное влияние на развитие личности, способствует созданию близких отношений между участниками группы, помогает снять напряженность, повышает самооценку, позволяет поверить в себя в различных ситуациях общения, поскольку в процессе игры снимается опасность социально значимых последствий.
Игровую терапию можно описать как процесс проецирования опыта, чувств, мыслей и желаний человека на игрушки и на различные вещества, такие как песок, краска или вода. Клиент выбирает для себя такие игрушки, на которые он может спроецировать свой прежний опыт, затем использует эти объекты, чтобы примерить на них роли и взаимоотношения, которые он хочет исследовать. Важность символической игры состоит в том, что она представляет собой способ, с помощью которого клиент может исследовать свой прошлый опыт, оставаясь на безопасном расстоянии от реальной действительности.
Основная цель игровой терапии заключается в том, чтобы помочь ребенку выразить свои переживания наиболее приемлемым для него образом – через игру, а также проявить творческую активность в разрешении сложных жизненных ситуаций, «отыгрываемых» или моделируемых в игровом процессе. 
Возможности игровой терапии:
-предупреждение развития у детей нервно-психических патологий (снятие болезненного внутреннего напряжения, фрустрации, повышенной тревожности, смягчение чувства недоверия к миру, враждебности к окружающим и аутоагрессивных тенденций);
-коррекция поведенческих проблем;
-развитие творческого потенциала.
К основным задачам игровой терапии относятся:
-отклонение и облегчение психологического страдания ребенка;
-укрепление собственного «Я» ребенка, развитие чувства самоценности;
-развитие способности эмоциональной саморегуляции;
-восстановление доверия к взрослым и сверстникам, оптимизация отношений в системах «ребенок – другие дети»;
-коррекция и предупреждение деформаций в формировании «Я – концепции»;
-коррекция и профилактика поведенческих реакций.
Игровая терапия имеет несколько направлений(психоаналитическая, игровая терапия отреагирования, игровая терапия построения отношений, игровая терапия центрированная на клиенте, сказочная игротерапия), которые имеют свои особенности и обоснование использования терапевтических техник.
Психоаналитическое направление игровой терапии было впервые представлено известным психоаналитиком М. Кляйн в 1920-х гг. Суть психоаналитического подхода в игровой терапии состоит в предположении о том, что детская игровая деятельность всегда содержит символический смысл. Через игру ребенок выражает бессознательные импульсы, влечения, подавленные фантазии и т. д. таким образом, игра в работе с детьми заменяет метод свободных ассоциаций, применяемый во взрослом психоанализе, и может позволить аналитику непосредственно соприкоснуться с бессознательным ребенка. 
Идеи А. Фрейд нашли развитие в игровой терапии отреагирования Д. Леви. Для этого подхода характерно моделирование определенной, тревожащей, пугающей ребенка жизненной ситуации, конечно же, в большинстве случаев в проективной форме. Воссоздание психотравмирующего события в безопасном пространстве игровой комнаты позволяют ребенку максимально полно выразить свое отношение к нему и освободиться от негативных чувств (ужас, боль, ярость и т.п.). также в процессе терапии ребенок становится «режиссером» разыгрываемого события и тем самым его внутренний опыт меняется. Он больше не чувствует себя только лишь пассивной жертвой в психотравмирующей ситуации, но приобретает чувство уверенности в своей способности действовать активно.
В игровой терапии построения отношений (Ф. Аллен, Д. Тафт) акцент делается на эмоциональных отношениях между терапевтом и ребенком, которым придавалось значение исцеляющей силы. Терапевт эмоционально вовлечен в отношения с ребенком. Это должно способствовать постепенному обретению детьми чувства собственной уникальности и самоценности.
Игровая терапия, центрированная на ребенке, основывается на базовых принципах теории К. Роджерса – убежденности терапевта в наличии врожденной способности ребенка к спонтанному психическому развитию, личностному росту. В процессе игротерапии происходит восстановление нарушенной способности ребенка к саморазвитию и коррекции фрустирующих отношений ребенка со значимыми взрослыми. Терапевтический эффект достигается за счет того, что ребенок получает опыт свободного самопроявления, спонтанной игры в присутствии взрослого, воспринимающего его как личность, имеющую безусловную ценность.
Среди отечественных подходов к игротерапии можно выделить сказочную игротерапию (Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т. М. Грабенко и др.). это эклектическая форма игровой терапии, в которой могут сочетаться принципы, приемы и техники различных школ. Основным признаком сказочной игротерапии является обязательное присутствие сказочного мотива в инструкции. Иногда инструкции к играм переписываются в форме сказок, иногда, наоборот, игра придумывается по мотивам определенной сказки. Ценность метода заключается в его дидактической направленности. Этот подход может с успехом применяться в работе с детьми, провоцирующими гнев окружающих. Инициируя разыгрывание специально подобранной сказочной истории в группе, игротерапевт в доступной ребенку форме объясняет, каким образом и почему его действия вызывают агрессию других людей. При этом ребенку сразу же предлагаются новые, конструктивные варианты поведения и он имеет возможность, проиграв их, получить позитивную обратную связь от других участников терапевтической группы.
Песочная терапия – это один из видов игровой терапии. Впервые идея использования песка в игре с больными и психологически неблагополучными детьми была реализована английским детским психотерапевтом Маргарет Ловенфельд в 1930-х гг. Сегодня «песочницу» активно используют в гештальттерапии, когнитивно-поведенческой и семейной терапии, в детском психоанализе, и конечно же, она может входить в инструментарий интегративной арт-терапии. В качестве материалов используется песок, вода и миниатюрные фигурки. С их помощью клиентам предлагается создавать композиции в специальном подносе. После завершения работы с песком клиент дает название своему творению и рассказывает о нем психологу. Психолог отмечает важные моменты процесса (особенности поведения клиента, действия с песком, первую фигурку, поставленную в песочницу и т. д.), фиксирует композицию на фото, подробно записывает рассказ клиента.
Основная цель песочной терапии – помочь клиенту достигнуть эффекта самоисцеления посредством спонтанного творческого выражения личного и коллективного бессознательного, включение его в сознание, укрепление его «Эго» и установление качественно нового взаимодействия Эго с глубинным источником психической жизни – целостным «Я». В результате происходит значительное усиление способности человека к самодетерминации и саморазвитию.
Основные задачи песочной терапии:
-возвращение в состояние играющего, свободно творящего ребенка посредством глубокой возрастной регрессии;
-соприкосновение с вытесненным и подавленным материалом личного бессознательного, его включение в сознание;
-соприкосновение с архетипами коллективного бессознательного, постижение самых таинственных пластов психики;
-проработка архетипических содержаний индивидуальной психики, выведение их из глубины бессознательного и интеграция в сознание.
Возможности песочной терапии. Данный метод позволяет гармонизировать (упорядочить) внутренний душевный хаос посредством:
-проработки психотравмирующих ситуаций на символическом уровне;
-отреагирования негативного эмоционального опыта в процессе творческого самовыражения;
-расширения внутреннего опыта за счет сознания глубинных уровней психики, в том числе архетипического, и укрепления сознательного «Я»;
-изменения отношения к себе, к своему прошлому, настоящему и будущему, к значимым другим событиям и в целом к своей судьбе;
-укрепления (или пробуждения) доверия к окружающему миру, развития новых, более продуктивных с ним отношений.
Фототерапия – это терапия, основанная на применении фотографии или слайдов для решения психологических проблем, а также для развития и гармонизации личности.
Основным содержанием фототерапии является создание или восприятие фотографических образов, дополняемое их обсуждением и разными видами творческой деятельности, включая изобразительное искусство, движение, танец, сочинение историй и стихотворений.
Возможности фотографии:
-фотография позволяет «играть» с реальностью и ее зримыми отображениями – выбирать из нее то, что наиболее интересно и важно, творчески комбинировать разные элементы реальности друг с другом и даже создавать иную, фантастическую реальность. Благодаря своим игровым возможностям фотография может приносить удивительное ощущение свободы, возможно, столь же сладостное, как и то ощущение свободы, которое переживает во время игры ребенок;
-снимок выражает мысли и чувства фотографа, передает личное отношение к изображенному событию;
-проясняет события, скрытые за кадром, т. к. показывая кому-либо фотографии, мы сопровождаем показ рассказом, а рассказ позволяет не только передать наше отношение к тому, что изображено, но и прояснить то, что скрыто «за кадром»;
-в фотографии общими характеристиками для многих вещей являются линии, выражающие ту или иную силу линии, с их «направленной напряженностью», динамикой воспринимаются зрителем как динамичные и экспрессивные, которые воздействует на зрителя;
-выступает универсальным инструментом сохранения и передачи информации и образного познания реальности, так, например, просмотр снимков с объектами природы, выполненных с использованием макросъемки и сопровождаемый подходящей музыкальной композицией, обеспечивает сенсорную стимуляцию, вызывая положительные эмоции и переживания, а также оказывает многостороннее исцеляющее и развивающее воздействие.
Фотография содержит в себе следующие психологические функции:
1.Фокусирующая / актуализирующая функция. Она связана со способностью фотографии оживлять воспоминания и приводить к повторному переживанию произошедших ранее событий.
2.стимулирующая функция. Она связана с тем, что при создании и восприятии снимков происходит активизация разных сенсорных систем – зрения, кинестетики, тактильной чувствительности.
3.организующая (интегрирующая) функция. Фотосъемка немыслима без способности человека осуществлять свой выбор и определенным образом «встраивать» объект восприятия в систему личных значений, соотносить его со своими потребностями и опытом.
4.объективирующая функция. Она заключается в способности фотографии делать зримым переживания и личностные проявления человека, отражающиеся в его внешнем облике и поступках.
5.функция отражения динамики внешних и внутренних изменений. Данная функция проявляется в том случае, если имеется достаточное количество снимков, позволяющих провести ретроспективный анализ определенных этапов жизни человека и увидеть, насколько различаются оформление его внешности, поведение и окружающая среда в разные моменты времени.
6.смыслообразующая функция. Она заключается в способности фотографии помогать человеку увидеть смысл поступков и переживаний, поскольку она позволяет «остановить мгновенье» и достичь фокусировки на нем.
7.смыслообразующая функция. Если иметь в виду не только восприятие, но и создание снимков, то фотография в определенной мере связана с выбором объектов, времени и контекста съемки, благодаря чему осуществляется «селекция» наиболее значимого материала и его  содержательная переработка.
8.контейнирующая (удерживающая) функция. Она связана с тем, что фотография может «удерживать» чувства от их бессознательного отреагирования в реальности.
9.экспрессивно-катарсическая функция заключена как в восприятии готовых снимков, так и в их создании. Повторное, иногда более глубокое переживание чувств и их вербальное и невербальное выражение во время просмотра фотографий, способно приводить к эмоциональному освобождению от тягостных переживаний.
10.защитная функция фотографии связана с ее способностью обеспечивать дистанцирование от травматичных и малоприятных переживаний и ту или иную степень контроля над ними.
Формы арт-терапии
Можно использовать разные подходы к классификации форм арт-терапии, например, выделить клиническую, психодинамическую, гуманистическую, трансперсональную и другие ее модели. Содержание и формы арт-терапевтической работы могут различаться в зависимости от той или иной группы клиентов (например, психиатрические больные, лица с пограничными психическими расстройствами, пациенты с соматической патологией, мотивированные к личностному «росту» клинически здоровые лица и т. д.). Формы арт-терапии также различны при работе с детьми, подростками и взрослыми. И, тем не менее, можно говорить о двух основных вариантах арт-терапевтической работы — индивидуальной и групповой арт-терапии[15]. Каждая из этих форм может быть представлена в трех видах: рецептивная – пассивная, активная – активное участие ребенка, интегративная – сочетание рецептивной и активной. В образовании предпочтение отдается групповым формам, так как позволяет работать с более широким кругом клиентов. М. Либман, например, указывает, что групповая арт-терапия: во-первых, позволяет развивать ценные социальные навыки; во-вторых, связана с оказанием взаимной поддержки членам группы и позволяет решать общие проблемы; в-третьих, дает возможность наблюдать результаты своих действий и их влияние на окружающих; в-четвертых, позволяет осваивать новые роли, а также наблюдать, как модификация ролевого поведения влияет на взаимоотношения с окружающими; в-пятых, повышает самооценку и ведет к укреплению личной идентичности; в-шестых, развивает навыки принятия решений.
Дополнительные плюсы групповой арт-терапии заключаются в том, что она:
-предполагает особую «демократическую» атмосферу, связанную с равенством прав и ответственности участников группы;
-во многих случаях требует определенных коммуникативных навыков и способности адаптироваться к групповым «нормам».
К. Кейз и Т. Делли (Case, Dalley 1992) отмечают, что студийная арт-терапевтическая группа может быть весьма удачной формой работы с детьми. Они, в частности, пишут: «…с детьми можно работать весьма успешно, используя возможности студии для художественных занятий и игр. Дети быстро идентифицируют себя с группой, приходя сюда в определенный день и час, однако вскоре каждый погружается в индивидуальную работу над своей, отражающей его проблемы темой. Арт-терапевт перемещается от одного ребенка к другому, останавливаясь и разговаривая с детьми. Иногда дети сами к нему обращаются. Дети могут образовывать пары и мелкие группки, создавая хорошую рабочую атмосферу высокой терпимости к каждому, что позволяет большинству из них успешно завершать свою работу без каких либо помех. Такая группа может быть весьма ценной для развития социальных навыков детей, поскольку они чутко воспринимают ту модель отношений и терпимости к различиям, которую демонстрирует арт-терапевт…. То высокое доверие, которое при этом формируется, позволяет детям спокойно воспринимать индивидуальные различия, приходить к взаимопониманию и помогать друг другу».
В работе с подростками во многих случаях групповая арт-терапия обладает определенными преимуществами перед индивидуальной, что подчеркивается в целом ряде арт-терапевтических публикаций. Б. Книлле и С. Туана (Knille, Tuana 1980) указывают, что индивидуальная арт-терапия может быть малопригодной для многих подростков из-за присущего им негативного отношения ко взрослым и социальным авторитетам. Групповая арт-терапия дает подросткам возможность самим контролировать, в какой мере доверять окружающим свои мысли и переживания и в силу этого обеспечивает их большую, чем в индивидуальной арт-терапии, психологическую защищённость, а это имеет особое значение при работе с подростками – жертвами насилия, у которых наблюдаются симптомы посттравматического стрессового расстройства. Кроме того, в отличие от индивидуальной психотерапии и арт-терапии, работа в условиях арт-терапевтической группы дает подросткам ощущение большей независимости и, тем самым, удовлетворяет их потребность в самостоятельности и защите своего личного пространства.


2.2.Использование форм и методов арт-терапии на занятиях декоративно-прикладным творчеством в ДШИ
В условиях современной жизни многие процессы, происходящие в социокультурном пространстве, как положительные, так и отрицательные, переносятся на подрастающее поколение, в частности на семью, школу. Число детей с отклонениями в поведении, эмоционально неустойчивых, неуравновешенных, тревожных, агрессивных растет. Актуальной и насущной остается проблема, как поступать с детьми, развитие, поведение которых вышло из общепринятых норм. Большой интерес к арт-терапии на занятиях в школах искусств объясняется еще и тем, что это корректный способ понаблюдать за учащимися в самостоятельной деятельности, лучше узнать их интересы, ценности, увидеть внутренний мир, личное своеобразие, а также выявить проблемы, о которых надо поговорить с близкими, классным руководителем, педагогами. Таким образом, использование, например, арт-терапевтических методов на занятиях декоративно-прикладным творчеством  может являться своевременным и результативным нововведением.
Формы арт-терапии при работе с детьми и подростками, как было сказано выше, различны. И тем не менее можно говорить о двух основных вариантах арт-терапевтической работы – индивидуальной и групповой. В школах искусств на занятиях по ДПИ предпочтение отдается групповым формам, так как позволяют включить в деятельность всех присутствующих на занятии. Это позволяет развивать у ребят социальные навыки, оказывать взаимную поддержку товарищам, решать общие возникающие проблемы, наблюдать результаты своих действий и их влияние на окружающих, осваивать новые роли, повышать самооценку и вести к укреплению личной идентификации, развивать навыки принятия решения.
В поисках сюжета для будущей работы, на занятиях можно использовать «спонтанное рисование под музыку», это один из вариантов музыкотерапии. Детям предлагается рисовать все, что они захотят, пока звучит музыка. Ассоциации, рожденные музыкой, свободно выражаются ими на бумаге. Музыка должна быть яркой, эмоционально богатой.
 В работе с детьми и подростками можно использовать такую технику, как фотоколлаж. Для создания фотоколлажей могут быть использованы как личные фотографии учащихся, так и разнообразная полиграфическая продукция (иллюстрированные фотографиями журналы, газеты). Использование личных фотографий или их копий может, с одной стороны, актуализировать чувства и представления, связанные с восприятием ребенка самого себя, и, с другой стороны, давать ему богатые возможности для эксперимента с разными ролями и образами «Я». Если при создании фотоколлажей используются образы, взятые из полиграфической продукции, то, идентифицируясь с ними, ребенок переносит на них свои чувства и потребности, что способствует самораскрытию и выражению актуального для него психологического материала.
Работая в технике фотоколлажа, дети и подростки могут за относительно ограниченное время (10-30 минут) создавать ассоциативно насыщенные, комплексные образы. Во многих случаях фотоколлаж представляет своего рода «визуальное размыщление» автора о жизни, отражает его картину мира, отношение к себе и другим людям, природе, своему прошлому, настоящему и будущему.
Коллаж также нередко включает определенную повествовательную основу, отражающую тот или иной актуальный или скрытый «жизненный сценарий» автора, процесс зарождения и развития определенных отношений либо формирования и разрешения проблемной ситуации. Очень ценным свойством фотоколлажа является то, что, допуская и стимулируя визуальные преобразования и создание самых разных комбинаций изобразительных элементов, он вызывает чувство свободы и способности преодолевать сложившиеся стереотипы и преобразовывать реальность.
Применение песочной терапии происходит на занятиях по созданию аппликации из цветного песка. Хотя юнгианская песочная психотерапия предполагает использование подноса с песком стандартного размера и большого количества миниатюрных предметов, но можно ограничиться лишь песком. Цель занятия – выполнить аппликацию, но в процессе подготовки (окрашивания) материала можно предоставить учащимся самим изготовить импровизированные подносы для песка из картонных коробок и целлофановых пленок. Ребенок может выполнить ряд различных манипуляций с песком, позволяющих почувствовать материал и получить удовольствие от контакта с ним. Можно совершать различные жесты, проводя руками по песку. Большое значение могут иметь полная тишина и глубокое дыхание в процессе манипуляций с песком, а также фокусировка внимания на телесных ощущениях. 
 В числе учащихся студии пятиклассники, которые также переживают бурные изменения как внутри себя, так и в окружении. Есть старшеклассники, мир которых очень разноцветен, глубок, интересен, подвижен. В работе с учащимися старшего звена на начальном этапе могут испытываться некоторые затруднения. Есть разные причины этого: чувство «взрослости» у подростков, закомплексованность, страхи, отвержение учебной деятельности. Для построения занятия выбираются самые интересные формы, например форма игры («Необитаемый остров», «Полет на воздушном шаре»), таким образом, обучение поведению в стрессовой ситуации и принятию группового решения проходит через игру.
Анализируя результаты работы, педагог, знакомый с методами арт-терапии, может распознать и сделать вывод о том, что у учащегося имеется личная проблема.  
Для проведения занятий специально оборудован кабинет, который рассчитан  как на самостоятельную работу учащихся, так и на вербальное взаимодействие, на этапе обсуждения продуктов изобразительной деятельности.
Материалы для художественного творчества
Художественные материалы оказывают непосредственное воздействие на художественную работу учащихся. Они побуждают видеть и осязать, они порождают эмоциональный подъем и осознание. Сами по себе являясь частицами реальности, эти материалы помогают детям с ней соприкоснуться. Таким образом, между творцом и художественным материалом происходит динамическое взаимодействие. Арт-терапевтическая работа предполагает большой набор различных материалов для творческого процесса. 
Это могут быть:
-краски, карандаши, восковые мелки, пастель;
-журналы, газеты, обои, бумажные салфетки, цветная бумага, фольга, тесьма, веревочки, текстиль;
-природные материалы – кора, листья, семена растений, цветы, перышки, ветки, мох, камешки;
-глина, пластилин, дерево, пластика, соленое тесто;
-бумага для рисования разных форматов и оттенков, картон;
-кисти разных размеров, ножницы, нитки, кусочки шерсти, пуговицы, разные типы клеев, скотч.
Материалы для художественного творчества можно определить как нечто, из чего состоят разные предметы или из чего они могут быть созданы, вещественная составляющая чего бы то ни было. Материалы, используемые для создания художественной продукции, могут представлять что угодно и иметь определенный вес, плотность, текучесть, пластические свойства, текстуру, форму и цвет.
Арт-терапевты должны понимать свойства различных изобразительных материалов, а также то, в каких случаях применение тех или иных материалов наиболее целесообразно, а когда – нежелательно.
В частности, работая с гиперактивными, очень эмоциональными детьми, целесообразно использовать карандаши, маркеры, технику коллажа, что дает возможность снизить уровень тревоги, возбуждения, привести таких детей в более спокойное состояние.
В других случаях, когда приходится работать с детьми, испытавшими
насилие и потерявшими способность играть, наиболее оптимальным будет
использование текучих материалов: акварельные, акриловые краски, гуашь.
Такие материалы побуждают детей очень свободно выражать себя[17].
Темы занятий с элементами арт-терапии могут быть следующими: «Фантастическое животное», «Кактус», «Мой страх», «Моя семья», «Памятник себе», «Я в школе» и другие. Ребятам нужно создать определенный персонаж (группу персонажей) в предложенной технике, а затем кратко (устно или письменно) пояснить изображенное. Если у ребенка существуют определенные проблемы, они обязательно проявятся в создаваемых им изделиях. Подобные занятия позволяют лучше узнать ребенка, его мир, интересы, проблемы и страхи, определить его отношение к самому себе, своей семье, друзьям, школе. Анализ созданных в процессе занятий изделий педагог имеет право проводить только при непосредственном сотрудничестве и консультации со стороны психолога и классного руководителя, совместными действиями которых, при поддержке родителей, может быть осуществлена дальнейшая необходимая коррекционно-направленная работа. В ходе выполнения и анализа подобных заданий педагог должен быть очень корректен, этичен, не позволять комментариев по поводу изготовленных работ, ведь именно в этих работах дети бывают особенно искренними, открытыми и беззащитными.
Занятие любым видом декоративно-прикладного искусства способствует формированию психических функций: внимания, воображения, мышления, стимулирует развитие речи.
На занятиях декоративно-прикладным искусством дети повышают свой культурный уровень, расширяют общий кругозор (например, узнают особенности технологии и способы работы с различными материалами). Не каждый взрослый, а тем более их сверстник, знает, что такое «фьюзинг», «Тиффани» и каковы особенности изготовления витража.
Работы детей всегда находят живой отклик у окружающих. Создавая свои произведения, дети вкладывают в них свой труд, талант, свою душу. Отрадно видеть, когда работа, выполненная с подлинным интересом, удовольствием от процесса изготовления, приносит впоследствии ее создателю успех, признание окружающих, порой даже некоторые материальные блага. Это значительно повышает самооценку, помогает ребенку самоутвердиться, поверить в свои силы и возможности, располагает задуматься о выборе профессии.
От занятия к занятию с помощью арт-терапии учащиеся создают и познают свой невербальный, внутренний, невидимый постороннему глазу, образ. И происходит чудо – открывается душа.











Заключение
Цели и задачи, поставленные в исследовании, достигнуты. Можно сделать следующие выводы:
Арт-терапия представляет собой методику лечения и развития при помощи художественного творчества. Арт-терапия сегодня считается одним из наиболее мягких, но эффективных методов, используемых в работе психологами, психотерапевтами и даже педагогами. Так как, существует и педагогическое направление арт-терапии  задачи, которой развитие, коррекция, воспитание и социализация.
Словосочетание «арт-терапия» в научно-педагогической интерпретации понимается как забота об эмоциональном самочувствии и психологическом здоровье личности, группы, коллектива средствами художественной деятельности.
Ручной труд, занятия с пластилином, бумагой, тканью и пр. позволяют ребенку получать знания, умения и навыки, которые станут его достоянием на всю жизнь. Эта работа, как никакая другая, удовлетворяет познавательную активность ребенка, способствует развитию технического мышления, умению обдумывать и создавать схему будущей поделки, соответственно, развитию интеллекта. Активно развивается его пространственное, математическое мышление, способность к экспериментированию и изобретательству; изготовление даже самой примитивной поделки дает ребенку основные понятия о конструировании и моделировании. Такая работа больше, чем любая другая, прокладывает пути к основам политехнического образования. Не говоря уже о том, что она позволит ребенку познакомиться с некоторыми простейшими приспособлениями, освоить принципы работы с инструментами, познать свойства различных материалов. 
Немаловажное значение ручного труда имеет в развитии мелкой моторики. Работа с бумагой научит детей правильному обращению с режущими инструментами, научит технике склеивания, фальцевания (сгибания), складывания. Все эти операции требуют дополнительных усилий, а значит, укрепляются мелкие и крупные мышцы рук, развивается сноровка, ловкость пальчиков, и, в результате, общая координация движений. Создание зримого образа из обрезков бумаги, скорлупок, семян, - для любого ребенка кажется настоящим чудом. Особенно, если он создал его своими руками. Приобщая детей к этому волшебству, мы не только передаем им свой опыт, но создаем у них потребность самим создавать красоту. А в целом - формируем их духовный мир. Ведь человек, знающий радость творческого труда, всегда найдет способ выразить себя и достичь внутренней гармонии со своей природой.
Такие методики нацелены на обучение детей как совместному со взрослым творчеству, так и самостоятельному конструированию художественного образа, нахождению выразительных средств для его передачи, развитию умения действовать с образом воображаемой ситуации, играть с ним. Методики предполагает такие формы преподнесения ребенку знаний и представлений, которые способны вызвать заинтересованность, зародить в его душе стремление к познанию, направить активность на анализ учебного материала, активизировать его пытливый ум. 
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